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Musikverein - Konzertwertung

Vom 17. - 18. Oktober 2015 wurde vom Blasmusikverband Urfahr-
Umgebung die alljahrliche Konzertwertung in Schenkenfelden ausge-
tragen. Dieses Jahr stellten sich 21 Kapellen aus dem ganzen Bezirk —
darunter auch 3 Jugendorchester — der Wertung einer Fachjury.

Der Musikverein Schenkenfelden konnte unter der Leitung von Ka-
pellmeisterin Manuela Hraba gute 112,40 von mdglichen 170 Punkten
erreichen. Dafir einen groRen Dank an das Kapellmeisterteam und an
alle Musikerinnen.

Ein Dank gilt allen Schenkenfeldnerinnen, die an diesen beiden Ta-
gen im Musikfestsaal einen Besuch abgestattet haben. Es war eine
besondere Ehre fur die Musikkapelle!

Asyl

Mit Anfang Oktober bezogen die ersten Asylwerber das Quartier im
Pfarrhof, Markt 5 in Schenkenfelden. Dabei handelt es sich um eine
Familie mit drei Kindern im Alter von 7, 9 und 11 Jahren. Die Familie
Albakir / Ezzo stammt aus Syrien und zwei ihrer Kinder besuchen die
erste bzw. dritte Klasse Volksschule in Schenkenfelden.

Die weitere Belegung der Quartiere vom ,Brennesselhaus®, Markt 2
und ,,Schremshaus®, Markt 10 wird in den nachsten Tagen erfolgen.
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Seniorentag

Am 11. Oktober 2015 fand der traditionelle Senio-
rentag statt. Nach dem Gottesdienst wurden alle
Senioren zu einem Mittagessen ins Gasthaus Kaar
eingeladen.

Herr Bgm. Karl Winkler und Ginther Bergsmann
informierten Uber den Ausgang bei der Birger-
meister- und der Gemeinderatswahl in Schenken-
felden. Ebenfalls wurde das Thema Asylwerber
angesprochen und die geplanten Unterkiinfte wur-
den genannt.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen gab es noch
einen gemdtlichen Ausklang und die Senioren dis-
kutierten untereinander.

Kinderkappen

Auch heuer gab es am 8. Oktober wieder Kinderkappen
fur die Schulanfanger, die durch die Obfrau des Eltern-
vereins, Frau Maria Ritter, ibergeben wurden.

Die blauen Kappen wurden mit den jeweiligen Vornamen
bestickt, diese werden bei den gemeinsamen Ausfliigen
und Wanderungen getragen.

Ein besonderer Dank gilt der Versicherungsagentur Rit-
ter, die den Elternverein immer grof3ziigig unterstitzt und
auch diese Kappen gesponsert hat.

25. SternGartl-Pferdesegnung

Die Ortsbauernschaft Schenkenfelden ladt die gesamte Bevdlkerung und alle Vereine sehr herzlich
zur Pferdesegnung am Sonntag, 8. November 2015 ein.
Aufgrund der Sicherheitsvorkehrungen wird am Sonntag
wieder ein generelles Halte- und Parkverbot fir den ge-
samten Marktplatz in der Zeit von 08.00 bis 14.00 Uhr
verordnet.

Die Formation des Festzuges fur Reiter und Gespanne ist
um 9.30 Uhr beim Parkplatz des Marchenwaldwanderwe-
ges und um 9.45 Uhr setzt sich der Zug in Bewegung.

Um 10.00 Uhr wird der Priester vor der Pfarrkirche emp-
fangen und der Festzug wird dann rund um den Marktplatz
fuhren.

Anschliel3end erfolgt die Aufstellung der Pferde am Markt-
platz und der Ortsbauernobmann nimmt die Begrtfung vor. Nach den Festansprachen und der Pfer-
desegnung gibt es ein gemdutliches Beisammensein bei Speis und Trank im Feuerwehrhaus. Die
Pferdesegnung findet bei jeder Witterung statt.

Die Ortsbauernschaft Schenkenfelden freut sich Gber eine zahlreiche Teilnahme.




Veranstaltungskalender

Im aufliegenden Veranstaltungskalender sind nachstehende Veranstaltungen eingetragen:

Tag | Datum | Zeit Veranstaltung Lokal/Platz Veranstalter Logo
So. |08.11. |10.00 Pferdesegnung Marktplatz Ortsbauern-
schaft
Fr. 13.11. | 12.00 | Landes-Seniorenball im | Treffpunkt Le- | Seniorenbund ', T
Brucknerhaus benswelt S e
Do. 19.11. | 14.00 Seniorenkranzchen mit | GH Kaar Seniorenbund G —
Tombola 2, .
Sa. |21.11. |20.00 | Weihnachtsfeier GH Kaar Regenbogen- =
land s{eeeuaoeesﬁmno
So. |22.11. |11.30 Sparvereinsauszahlung | GH Kaar Sparverein : w]
Nelke é; ?
So. |22.11. | Ab Musikantenstammtisch | GH Steinschild- | Hobby-
14.00 wirt musikanten
Do. 26.11. | 14.00 Jahresriickblick und GH Kaar Seniorenbund Sxzma;
Weihnachtsfeier = e
Fr. 27.11. | 20.00 Musikkonzert Festsaal Musikverein Clomsivrsn_ )
Schenkenfelden “&’
Sa. 28.11. | 16.00 Adventkranzweihe Pfarrkirche Pfarre N
Sa. 28.11. | 20.00 Musikkonzert Festsaal Musikverein Chmusiersin_ Jil.
Schenkenfelden “&”

Sportunion — Raika - Turnier

Die Sportunion und die Raiffeisenbank Schenkenfelden laden alle recht herzlich zum Raika Stocktur-
nier ein.

Wann:
Wo:
Wer:

Anmeldung:

Ziehung:

Samstag, 21. November um 13.00 Uhr
Stockschiitzenhalle Schenkenfelden

Es kdnnen alle, die am StockschielRen Interesse haben, teilnehmen.

Ausriistung wird je nach Bedarf zur Verfligung gestellt.
Es sind Einzelanmeldungen sowie Mannschaftsanmeldungen mdglich, wobei
die Mannschaften durch Ziehung zusammengestellt werden.
Anmeldung und weitere Informationen bei:
Neulinger Christoph: 0660/4248533

e-Mail: stocksport.schenkenfelden@gmx.at
Erfahrene Stockschitzen und Damen werden gesetzt und danach alle weiteren
dazu gelost. Somit bekommen wir ausgeglichene Mannschaften und auch Anfan-
gern wird es mdglich sein, das Turnier zu gewinnen.

Die Sportunion und die Raiffeisenbank freuen sich auf eure Teilnahme.

SCHENKENFELDEN

Raiffeisenbank

Region Bad Leonfelden

Meine Bank in Schenkenfelden
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Gratulationen

Bgm. Winkler gratulierte nachstehenden Personen:

Leopold Erna
Ernestine Huemer, Gossenreiter Ganhor
Muhlleiten 4, Kreuzweg 12 Markt 23
zum 80er zum 80er zum 80er
Aktuelles

Karenz Sabine Schauer

Frau Sabine Schauer begann mit 1. August 2001 die
Lehre als Burokauffrau bei der Marktgemeinde Schen-
kenfelden. Nach drei Lehrjahren wurde sie als Sach-
bearbeiterin fur die Buchhaltung angestellt. Sie hat ihre
Aufgaben zur vollsten Zufriedenheit erledigt. Aufgrund
eines freudigen Ereignisses trat sie mit 19. Oktober
2015 ihre Karenzzeit an.

Wir bedanken uns bei Sabine Schauer fir die gute Zu-
sammenarbeit und winschen ihr fir ihren weiteren Le-
bensweg alles Gute.

Postbusverbindungen - Unterschriftenliste

In letzter Zeit gab es immer wieder Anregungen unserer Gemeindebirger, dass manche Busverbin-
dungen nicht ausreichend sind. Um Anderungen des Busplanes herbeizurufen, ist eine gewisse An-
zahl von Unterschriften vorzulegen. Wir bitten Sie daher, etwaige Winsche am Gemeindeamt zu de-
ponieren und uns mit lhrer Unterschrift zu unterstutzen.

LAWOG-Wohnungen frei
A , * Folgende LAWOG-Wohnungen in 4192 Schenkenfelden, stehen zur Vermietung
P _ zUr Verfligung:

1) Hopfengarten 1/4, 80,41 m2 grof3, 3-raumig, Zentralheizung
2) Hopfengarten 3/9, 80,41 m2 grof3, 3-raumig, Zentralheizung

Interessenten mogen sich bitte beim Gemeindeamt Schenkenfelden, , Tel: 07214/70 05-10 - Frau Sil-
via Raml melden. Die Besichtigung der Wohnungen ist nach Terminvereinbarung jederzeit moglich.
Nahere Informationen erhalten Sie bei LAWOG, Frau Cornelia Damair, Tel: 0732/93 96-260 oder
Alexander Potscher Tel: 0732/93 96-223.

Schulbeginn- und Schulveranstaltungsbeihilfe

Mit 100 Euro Schulbeginnbeihilfe werden Familien, deren Kinder erstmalig in die Pflichtschule eintre-
ten, finanziell unterstitzt. Formulare zur Schulveranstaltungs- und Schulbeginnbeihilfe liegen am
Gemeindeamt und in den Schulen auf.




BioKartoffeln

" == Die Biokartoffeln der Familie Schaumberger sind bei der
SChauml s & OVP Wahlwerbung sehr gut angekommen.

b S Bl Schaumi’s Hof ist seit Uber 40 Jahren ein Biobetrieb und

: HOf Hio speleianaia er hat sich auf Biospeisekartoffeln spezialisiert. Sorten:

IR . P el Agria (mehlig), Ditta (speckig), Laura (vorwiegend fest-

= A T S EetiEyd  kochend). Die Kartoffel sind auch in 2 kg, 5 kg, 10 kg

Sackerl ab Hof sowie auch in grol3eren Mengen zu kaufen.

Nahere Informationen unter 0660/3420037 — Andreas Schaumberger

Betriebsanlagensprechtag

Mutterberatung Die Bezirkshauptmannschaft Urfahr bietet den
Die nachste Mutterberatung findet am Montag, nachsten  sogenannten ,Betriebsanlagen-
11. November 2015 von 13.30 bis 15.30 Uhr sprechtag“ am Freitag, 20. November 2015
im Regenbogenland, Markt 4, statt. von 08.00 bis 12.00 Uhr an. Bitte eine Woche

vor dem Sprechtag bei der Gewerbeabteilung
unter 0732/731301-72413 anmelden.

THL Leistungsprifung erfolgreich abgelegt
Nach wochenlanger intensiver Vorbereitungsphase traten am
Freitag, den 09. Oktober 2015 drei Gruppen der Feuerweh-
ren Schenkenfelden und Konigschlag zur Leistungspriufung
"Technische Hilfeleistung” (THL) an.

Beim THL soll die richtige Vorgehensweise bei einem Ver-
kehrsunfall perfektioniert werden. Neben dem richtigen Um-
gang mit dem Hydraulischen Rettungsgerat ist auch die Absi-
cherung der Unfallstelle sowie der Aufbau von Brandschutz
und Beleuchtung ein wichtiger Bestandteil der Prifung.

Ein weiterer essentieller Teil der Leistungsprifung ist die Ge-
ratekunde. Die Kameraden missen alle Geratschaften der
Einsatzfahrzeuge benennen kénnen und wissen, wo sich diese in den Fahrzeugen befinden.

Alle 29 angetretenen Kameraden durften sich mit guten Leistungen uber die Abzeichen in Bronze,
Silber bzw. Gold freuen.

Ein herzliches Dankeschon gilt den Ausbildnern Karlheinz Pillinger, Franz Weil3enbdck, Josef Bachl
und Gerhard Gossenreiter.

Ironman WM - Georg Horner

Herr Georg Horner Schenkenfelden war bei der Ironman Weltmeisterschaft in
Hawaii dabei und erbrachte eine Spitzenleistung. Mit einer Zeit von 09:57:48 er-
reichte er den 296. Platz und ist somit 4 bester Osterreicher. In seiner Altersklas-
se errang er den 38. Platz. Fur Georg ist dies sicherlich ein Hohepunkt in seiner
bisherigen sportlichen Laufbahn.

Ihm wurde am Freitag, 16. Oktober 2015 ein wirdiger Empfang im Beisein sei-
ner Familie, Freunde sowie Vertreter der Wirtschaft und der Sportunion bereitet.
Auch Bgm. Karl Winkler stellte sich als Gratulant ein und wirdigte seine hervor-
ragende sportliche Leistung.

Freundliche Grife!
Der BlUrgermeister

(Karl Winkler)




DER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP

Sicher durch den Herbst

ZIVILSCHUTZ

Der Herbst bedeutet fir alle Verkehrsteiinehmer eine groRe Umstellung: die frihere Dammerung, Regen,
Laub und vor allem Nebel bedeuten eine schiechtere Sicht und fir Autofahrer einen langeren Bremsweg. Bei
100 Kilometer ist der Anhalteweg bei nasser Fahrbahn um knapp 20 Meter langer als bei trockener Fahrbahn.
Bei 130 km/h sind es bei Ndsse sogar knapp 35 Meter mehr, bis das Fahrzeug zum Stehen kommt Es
empfiehlt sich, im Herbst sein Auto einemn Winter-Check zu unterziehen, um fir die kalte Jahreszeit geriistet
zu sein. Der OO Zivilschutz gibt Tipps, wie Sie als Autofahrer sicher durch den Herbst kommen:

v Fahren Sie vorausschauend und passen lhre
Geschwindigkeit an die StraBen- und Witterungs-
verhdltnisse an

v Achten Sie auf Laub, Fallobst und verstarkt
auftretende Nasse, diese erhdhen die Rutschgefahr.
Machen Sie sich ein umfangreiches Bid von den
Stralen

¥ Machen Sie einen Wintercheck: wichtig sind
Winterreifen mit ausreichendem Profil, saubere
Windschutzscheiben von auen und innen, auerdem
solten Sie Batterie, frostsicheres Scheibenputzmittel
und die Wischblitter Gberpriden

v Testen Sie I|hre Schweinwerfer, Vorsicht bei Nebel und nassen Fahrbahnen

funktionstiichtig und sauber sind

ob Sie

N

v Ab 1. November miissen PKW's laut Gesetz
Winterreifen bei winterlichen Fahrverhiltnissen

montiert haben. Sorgen Sie rechtzeiig fur die * Rechtsfahrgebot einhalten
entsprechende Winterausriistung * Fruhzeitig vom Gas gehen
+ Geschwindigkeit der Witterung

v Aktivieren Sie bei Nebel die Nebelschluss- ol st
leuchte. Auf der Autobahn gilt: Drei Punkte am rechten * Den Vorgaben der Verkehrs-
Rand bedeuten normale Sicht ~ sind lediglich zwei be.enﬂussumsanlagen Folge
Punkte gleichzeitig sichtbar, solten Sie die leisten
Geschwindigkeit auf 60 kmvh, bei einem Nebelpunkt * Denken Sie auch als FuBgéanger
auf 40 kmvh reduzieren an lhre Sicherheit und tragen Sie

reflektierende Warnwesten und
¥ Vorsicht vor Wildwechsel Bénder!

SICHER ist SICHER !

UNSER TIPP!

Achtung

ZIVILSCHUTZ

Besonders in den Dammerungsstunden im Herbst und Frihjahr steigt das Risiko von
Wilduntilien. Diese konnen schnelier passieren, als man denkt und gerade bei einem Unfall
mit groferem Wild kann as zu einem erheblichen Sach- und Personenschaden Kommen.

Wer vorbereitet und aufmerksam fahrt. ist sicherer unterwegs:

Hier unsere Tipps:

@  Beim  Verkshrszeichen  Achtung
Wildwechsel* Geschwindigkeit weringen wund
bremsbereit fahren

6] Achtung vor allem in der Ddmmerung, bei
Felderm und Waldem

@ Sicherheitsabstand
vergraftem

zum  Vordemann

(1) Ein Wildtier kommt selten allein

i) Bei Wild-Sichtkontakt bremsen, abblenden
und kraftig wiederholt hupen

i) Bei Vollbremsung Auto nicht verreifien,
Lenkrad fest umklammem.

Ist doch ein Wildunfall passiert:

(i) Sofort anhalten und die Unfallstelle absichern
(Wamblinkanlage  einschalten, Wamweste
anziehen, Pannendreieck in geeignetem Ab-
stand aufstellen)

i) Eventuell veretzte Personen versorgen und
die Polizei oder Sriliche Jagerschaft werstin-
digen

(1) Werletzte Tiere nicht beriihren. Wer das ver-
letzte oder getdtete Wild mitnimmt, macht sich
strafbar

Wildunfalle passieren meist in der Ddmmerung
Fafp. FOM I oiaic. de

BEACHTEN SIE DIESES ZEICHEN
SICHER IST SICHER!
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Herbstblues? Nicht mit mir

Die Baume verfarben sich, die Tage werden kirzer und die Temperatu-
ren fallen stetig. Der Herbst lautet eine ruhige, besonnene Zeit ein, in
der die Natur zur Ruhe kommt.

Fur manche Menschen ist aber der Ubergang vom Sommer zum Winter
eine Herausforderung. Viele frieren, sind standig mude, dauererkaltet
und einfach nur traurig. Unter Herbstblues versteht man den Mangel an
Licht und der damit verbundenen Serotoninbildung (Gluckshormon).
Folgende Tipps kénnen helfen, dem emotionalen ,Loch® zu entfliehen.
Treten die Symptome regelméRig zur bestimmten Zeit auf und halten
Uiber mehrere Wochen, sollte der Arzt aufgesucht werden.

Gehen Sie an die frische Luft!

Auch wenn es schwerfallt: Raffen Sie sich auf und gehen Sie nach draufien!
Das Licht, das unser Korper tber die Augen und die Haut aufnimmt, hat unmit-
telbaren Einfluss auf das Schlafhormon Melatonin

Achten Sie auf ausreichend Schlaf

Im Herbst und Winter braucht unser Kérper langere Ruhezeiten als im Frihling
und Sommer. Daran hat wieder das Hormon Melatonin Schuld, das verstarkt
ausgeschuttet wird, wenn die Tage kirzer werden

Lassen Sie sich mit Licht wecken
Morgens im Stockdunklen nach dem Wecker zu tasten, macht wirklich keine
gute Laune! Sanfter gerét das Aufwachen mit einem Tageslichtwecker

Beginnen Sie den Tag mit einem warmen Porridge

Der warme Haferbrei ist im Herbst und Winter ideal, da er uns auf Touren
bringt und den Kdrper mit Eiweil3, Fett, und Kohlenhydraten versorgt. Durch die
wertvollen Ballaststoffe macht Porridge lange satt und schiitzt Sie vor den be-
richtigten herbstlichen Heilhunger-Attacken

Kochen Sie sich scharfe Curries fur die Mittagspause
Rezept finden Sie auf der nachsten Seite

Trinken Sie Ingwertee
warmt von innen, bringt den Kreislauf in Schwung und starkt das Immunsys-
tem. Mit Orangenscheiben, Honig und Zimt verfeinern

Trinken Sie heiRe Schokolade mit Chili und Kardamom
Lindert HeiBhunger auf Kekse oder Schoko-
lade

Stricken Sie sich einen Schal

Kennen Sie das Gefuhl, in einer Tatigkeit im
wahrsten Sinne ,versunken“ zu sein? Das
beglickende Gefiihl, nur auf eine Sache
konzentriert zu sein und Raum und Zeit zu
vergessen, wird auch ,Flow" genannt. Dieser
Moment macht nachweislich glucklich.

Amtliche Mitteilung Quelle: EatSmarter
Osterreichische Post A G
zugestellt durch Post.at



http://eatsmarter.de/fragen/macht-ein-tageslichtwecker-wirklich-wach-oder-ist-das-nur-ein-gag

X’undheitstipps

fir den Garten

Apfel/Birnen Ernte
Reifes Obst lasst sich
durch Drehen ganz
leicht ernten.

Abgebliihtes stehen
lassen

Vertrocknete Bliten-
stdnde schiitzen vor
Frost und sind ein
willkommenes  Win-
terquartier fir Insek-
ten

Der richtige Schnitt
Straucher bis spates-
tens Mitte Oktober
schneiden. Steinobst
bis Ende September
und Kernobst im spa-
ten Winter.

Wintergemiise an-
bauen

Jetzt angebauter Spi-
nat, Feldsalat oder
Rucola bringen noch
heuer Ertrage.

Gesunde
Gemeinde

www.gesundes-oberoesterreich.at

SEELENNAHRUNG

Einladung zur

\,i( Meditation am Vormittag

Die Meditationsstunden unterstiitzen dich zu entspannen, die Freude und Liebe
in dir zu spiiren, dich von Sorgen, Angsten usw. zu befreien, Erkenntnisse fiir
dein Leben zu erlangen und leicht zu werden.

Du wirst verschiedenste Meditationsméglichkeiten erfahren wie z. B. Chakren
Meditation, Kundalinimeditation, Farbmeditation, Atemmeditation, Herz-
Meditation, uvm.

Meditieren gehe ich um zu verdauen,
um meiner Seele eine Pause zu gonnen,
um mein Herz mit Liebe zu fiillen
und ganz bei mir zu sein und zu bleiben

\" . .
Leitung: Sabine Rauch
SABINE ganzheitliche Naturheiltherapeutin &

% AUCH i Dipl. Erihrungstrainerin

Tel: 0664/73827021

Beginn: Mittwoch, 4. 11. 2015, 9.00 bis 10.30 Uhr,
8 Vormittage bis einschlieflich 23. 12. 2015

Wao: Praxis Herzpunkt, HarruckerstraBe 2, 4192 Schenkenfelden
Beitrag: € 15,00 pro Einheit
Anmeldung erbeten unter 0664/73827021

Liebe Hundebesitzer!

Fir unsere Kinder gibt
es nichts Schoneres als
mit den Blattern im Park
zu spielen. Da werden
Berge aufgetirmt um
rein zu springen, Blatter-
schlachten veranstaltet
und vieles mehr.

Schade ist dann, wenn
dazwischen immer wie-
der Hundehaufen zum
Vorschein kommen.

Bitte raumen Sie die
»Kacke* weg.

Wir lassen unsere Kinder
auch nicht dberall ihr
Geschaft machen.

i) J

.. wenn Hundehaufen verstecken spielen.

Porridge mit Honig und Beeren

150 ml Milch (oder Wasser), 50 g Haferflocken, 1 Handvoll Brombeeren, Heidelbeeren, % EL Honig nach Belieben

Milch oder Waser mit den Haferflocken aufkochen und ca. 10 Minuten kécheln lassen bis der Hafer gequollen ist. In
der Zwischenzeit Beeren waschen. Zum Haferbrei geben und mit Honig stf3en.

DONWORKS

Porridge lasst sich auch mit jedem anderen Obst und anderen Getreideflocken herstellen. Besondere Note erhélt der
Brei, wenn Sie eine Prise Zimt untermischen.

Indisches Gemuse-Curry

1 Zwiebel, 1 Stiick Ingwer (ca. 10 g), ¥ Karfiol, 2 Karotten, 100 g griine Bohnen, 1 kleine Chilischote, 200 g Rote
Linsen, 4 kleine festkochende Kartoffeln, 2 EL Rapsdl, 2 EL mildes Currypulver, 300 ml Gemisebriihe, 200 m Ko-
kosmilch, 100 g Cashewkerne, 1 Baby-Ananas (ca. 400 g), 100 g Erbse (tiefgekunhlt), 6 Stiele Koriander, Salz, Pfeffer

Zwiebel, Ingwer, Karotten und Kartoffeln schélen und fein wiirfeln. Karfiol in Réschen teilen. Bohnen schrag halbie-
ren. Chilischoten langs halbieren, entkernen und in dinne Streifen schneiden. Linsen in einem Sieb abspilen und
abtropfen lassen. Ol in einem groRen Topf erhitzen. Zwiebeln, Ingwer, Chili und rote Linsen darin bei mittlerer Hitze
kurz andiinsten. Karotten, Kartoffeln, Karfiol und Bohnen zugeben und 3-4 Minuten unter Ruhren andiinsten. Curry-
pulver zugeben, untermischen. Gemiusebrihe und Kokosmilch zugieR3en, aufkochen und das Curry offen 15 Minuten
bei mittlerer Hitze kdcheln lassen. Inzwischen die Cashewkerne in einer Pfanne ohne Fett goldbraun résten, auf ei-
nen Teller geben, etwas abkihlen lassen und grob hacken. Kleingeschnittene Ananas, Cashewkerne und Erbsen
zum Curry geben, untermischen und weitere 5 Minuten kdcheln lassen. Zum Schluss mit grob gehacktem Koriander,
Salz und Pfeffer wirzen.
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