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Landjugendball

Landjugendball

Am 30. Janner 2016 fand der alljahrliche Landjugendball im Fest-
saal statt. Nach der Er6ffnung mit der Plattlergruppe aus Hirschbach
und Schenkenfelden sorgten die Alpen Yetis im Saal fur gute Stim-
mung. Es wurde getanzt, gelacht und gefeiert. Beim Schéatzspiel
Aktuelles musste erraten werden, wie schwer der gesamte Vorstand ist. Na-
turlich war auch eine lustige Mitternachtseinlage vorbereitet. Ein
Dank gilt den zahlreichen Besucherinnen und Besuchern. Auch ei-
nige Asylwerber aus Schenkenfelden besuchten mit Freuden den
Ball. Die ganze Bevolkerung wird jetzt schon hoflich eingeladen,

Veranstaltungen Mérz
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Zeckenimpfung wenn es im Jahr 2017 wieder heif3t Ball der Landjugend Schenken-
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Veranstaltungen

Im aufliegenden Veranstaltungskalender sind nachstehende Veranstaltungen fir Marz eingetragen:

Tag | Datum Zeit Veranstaltung Lokal/Platz Veranstalter Logo
Di. 01.03. | 08.30- Wintergemdiisekiiche - Ge- GH Steinschildwirt | Ortsbauernschaft f—vry
11.30 nuss und Vielfalt aus der Gesunde Gemeinde
Region
Anmeldung bis 20.2.16 bei Regina WeiRenbdck: 0664/2445014; Trainerin: Johanna Wdgerbauer

Di. 01. 03. 19.30 Achterbahn zwischen den Regenbogenland Gesunde Gemeinde o iR

Regalen — Einkaufen mit IQ
Mi. 02. 03. 20.00 Theaterauffihrung Festsaal Theatergruppe _"a
Fr. 04.03. | 20.00 Meine Leiche — deine Leiche BT
Sa, |05.03. |2000
Do. | 03.03. 14.00 Bauerinnennachmittag GH Steinschildwirt | Ortsbauernschaft

Vortrag: effektive Mikroorga-

nismen bei Tierhaltung & Hr. Franz Hummer

Landwirtschaft von Fa. Multikraft
So. | 06.03. 10.00 Jahreshauptversammlung GH Kaar Kameradschaftsbund
Mi. 09. 03. 15.30 - Blutspendeaktion Pfarrheim Rotes Kreuz

20.30

Fr. 11. 03. 20.00 Jahreshauptversammliung GH Steinschildwirt Fischerbund
Sa. |12.03. |15-17 Begegnung Tagesheimstétte Vielfalt o Tkt
Sa. | 12.03. 20.00 Jahreshauptversammlung GH Kaar FF Schenkenfelden r '
So. 13. 03. 17.00 Multimediashow Pfarrheim Mag. Rudolf Gossen-

,Reise zum Nordkap* reiter
Do. | 17.03. 09.30 Eierpecken mit den Volksschule Elternverein

Volksschulkindern

Sa. 19. 03. 20.00 Jahreshauptversammlung Dorfkulturwerkstatt | FF Kdnigschlag

So. 20. 03. 10-17.00 | Ostermarkt Gerstlhaus Lebenswelt

Di. 22.03. 14-17 Osterbasteln Regenbogenland Regenbogenland

So. 27. 03. 10.00 Ostereieraktion Marktplatz Landjugend
Aktuelles

Jobangebot
m Die eMagnetix Online Marketing GmbH beschéftigt bereits 15 fixe & Uber 15 freie Mit-
-«
-

arbeiterlnnen. eMagnetix sucht: eine/n Mitarbeiter/in im Suchmaschinen Marke-
. ting
emasnem Bruttogehalt It. Kollektivvertrag EUR 1.767,00 (Verhandlungsbasis)
- Beginn: 01.07.2016
Voraussetzung ist eine abgeschlossene Matura. Alle Infos unter www.emagnetix.at/bewerbung

-



http://www.emagnetix.at/bewerbung

Schnuppertag in der Fachschule Kirchschlag

Am Mittwoch, den 24. Februar 2016 von 09:00 bis 14:00 Uhr veranstaltet die Fachschule Kirchschlag
einen Schnuppertag fur alle Schilerinnen und Schiler, die an der Ausbildung in den Fachbereichen:
Betriebs- und Haushaltmanagement und Landwirtschaft interessiert sind.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die LWBFS Kirchschlag unter @ 07215-2303.

Vortrag Pflegestammtisch

Am Donnerstag, 25. Februar 2016 um 19:30 Uhr findet im Pfarrsaal
Reichenau ein Vortrag Uber ,Meine Moglichkeiten zur Verbesserung mei-
nes Wohlbefindens — was kann ich selbst machen?” statt.

Theoretischer Input als auch praktisch anwendbare Ubungen sind Inhalt
des Vortrages.

Gemeind.

Kindergarteneinschreibung
Die Einschreibung der neuen Kinder fir das Kindergartenjahr 2016/17 findet an folgenden Tagen im
Kindergarten, Markt 17 statt:

Mittwoch, 24. Februar und Donnerstag, 25. Februar

Bitte bringen Sie die Geburtsurkunde oder den Taufschein sowie die

Impfkarte Ihres Kindes mit. _ ,

. . . — Kindergarten —
Um eine telefonische Voranmeldung lhres Kindes unter @&.07214/4315 Schenkenfelden
Wl I’d h Oﬂ | C h e I’S U Cht l[:/:g’rrtalr;,a/s\ﬁT‘(;;Sgc(::g:}lcnfeldcn

Ungeklarter Wasserverlust — Rohrbruch!

Taglich gehen ca. 50 m2 Trinkwasser ungeklart verloren. Im 6ffentlichen Versorgungsnetz im Ort
Schenkenfelden sind keine Schaden erkennbar, dass lasst den Schluss zu, es handelt sich um
Schéaden in der Hauswasserleitung der Wasserbezieher z.B. Toiletten, Boiler, Kellerleitungen usw.
Bitte KONTROLLIEREN Sie im eigenen Interesse!

So wird's gemacht: Samtliche Wasserbezugsstellen abdrehen und dann auf die Wasseruhr schauen,
e Stehen alle Radchen der Wasseruhr still, ist alles in Ordnung.

Falls Sie einen Schaden bemerkt haben, bitte melden Sie diesen dem Marktgemeindeamt! Unser
Wasserwart ist auch gerne bereit Innen mit Tipps zu helfen. Es ist in jedermanns Interesse, weil ja
der unkontrollierte Wasserverbrauch auch bei lhrer Abrechnung aufscheinen wird.

Sehr geehrte Kabel-TV und Internetkunden !

Das Breitbandinternet wird fiir Sie ausgebaut.

Das Breitbandinternet wird fur eine héhere Bandbreite, bis 200 MB Download und 100 MB Abload
aufgerustet. Damit stehen fur Sie als Kunde hohere Geschwindigkeiten und mehr Sicherheit mit ei-
nem Firewall-System zur Verfigung.

Um diese Umristung durchfihren zu kdnnen, mussten wir die analogen

Sender SW3, Nick und K-TV abschalten. Diese Sender konnen aber H E I N Z L
weiterhin in digitaler Form empfangen werden. Der Sender PULS 4 wur-

de auf Kanal S30 verschoben. Auf dem Kanal SO7 LT1 ist jetzt BTV. LT1 ELEKTROSYSTEME
bietet die analoge Ausstrahlung nicht mehr an. Servus TV Osterreich in digitaler Form (ORF-Karte er-
forderlich) wird verschliisselt ausgestrahlt. In analoger Form wird umgestellt auf Servus TV Deutsch-
land.

Bei weiteren Fragen stehen lhnen Ihr Kabelbetreiber/Internetprovider Heinzl jederzeit zur Verfiigung.




Neues Leben fur alte Brillen

Unter dem Motto ,Neues Leben fur alte Brillen® sammelt der Lionsclub Bad Leonfelden Sehbehelfe,
die nicht mehr benétigt werden. Diese werden in Zusammenarbeit mit Lions Osterreich von Schiilern
der Berufsschule flr Optische Berufe in Innsbruck in Stand gesetzt und leisten dann in ihrem ,zweiten
Leben® in Entwicklungslandern noch einmal gute Dienste. In Schenkenfelden befindet sich die Sam-
melbox bei Spar Potscher, in Bad Leonfelden kdnnen die Brillen bei Optik Mayer abgegeben werden.

D ! — BlumengruR der OVP-Frauen

Vg

Die OVP Frauen iiberbrachten am 14. Februar
2016 (Valentinstag) einen Blumengruf3 und
Schokoherzen nach der Sonntagsmesse.

Im Bild vinr:
Doris Leitner, MSc, Maria Leitner,
Sylvia Griuner, Gerlinde Hartl

Hunde-Sachkunde-Kurs

Der Sachkunde-Nachweis ist fur alle Hundehalter notwendig, die zum ersten Mal
einen Hund anschaffen sowie flr alle die noch keine ,Gehorsamkeitsprifung“ ab-
legten.
Wann und Wo: Do 7. April 2016, 19 Uhr

Gasthof Wolfsegger / Zum Grinen Wald

Prager Bundesstralie 12

4209 Engerwitzdorf / Treffling
Infos auch bei: Inge Eberstaller, ODK-Préasidentin - Tel: 0664/ 541 62 61

Benefizkonzert

Gemeinsam mit den ehrenamtlichen Fluchtlingshelfern veranstaltet die Landesmusikschule
Hellmonsddt am Samstag, 05. Mérz 2016 um 19:30 Uhr im Festsaal der Schulen ein Benefizkonzert
zugunsten der Asylwerber. Unter dem Motto: ,A Mensch mecht i bleib’n® bieten verschiedene Musi-
ker und Musikgruppen ,Weltmusik®.

Plakatieren im Ortsbereich Zwettl

Nachdem in letzter Zeit durch ein Uberhandnehmen von Plakatierungen auswartiger Vereine im
Ortsbereich Zwettl das Ortsbild immer mehr verunstaltet wird, weist die Marktgemeinde Zwettl an der
Rodl darauf hin, dass das Plakatieren nur mehr in den gekennzeichneten Plakatierzonen Richtung
Oberneukirchen, Bad Leonfelden und Linz gestattet ist.

Das Aufstellen der Plakate darf maximal drei Wochen vor der Veranstaltung und die Entfernung muss
innerhalb 1 Woche nach der Veranstaltung erfolgen.

Sollten Plakatstander woanders im Ortsbereich aufgestellt werden, werden diese gegen Verrechnung
entfernt.



Nachfolge fur Zahnarztpraxis gesucht

Wegen bevorstehender Pensionierung (31.03.2016) wird eine Nachfolge fur eine gut etab-
Qﬁ—‘ lierte Kassenordination mit gro3em Patientenstock in St. Veit im Muhlkreis gesucht.
Q

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Frau Reidl unter brigitte-reidl@aon.at

Multimediashow

Am Sonntag, den 13. Marz prasentiert der Weltenbummler Rudolf Gossenreiter um 17:00 Uhr im
Pfarrheim die schonsten Bilder und Videos seiner Reise zum Nordkap in seinem buntbemalten VW
Bus. Im Vergleich zu seiner 16-monatigen Indienreise im Jahre 2007/2008, bei der die beiden Aben-
teurer insgesamt 57000 Kilometer zurtickgelegt haben, und der 5-monatigen Pakistanreise im Jahre

: 2011 war es mit nur 4 Wochen eine eher kurze
aber dennoch sehr schdne Reise.

Die Fahrt zum Nordkap fihrte ihn und seine
Freundin im Juli von Schenkenfelden Uber Passau,
K6In und Bremen nach Hirtshals in Danemark und
von dort mit der Fahre weiter nach Bergen. Ent-
lang der Atlantik-Kiste ging’s auf gut ausgebauten
StralRen durch wunderschéne Landschaften und
entlang zahlreicher Fjorde Uber Trondheim und
Narvik bis zum Nordkap. Durch den Bruch einer
Feder in der Kupplungscheibe wurde die Ruckfahrt
Uber Schweden, Finnland, St. Petersburg und das
Baltikum zu einem wahren Abenteuer, da sich ab
Litauen sowohl der 1. Gang als auch der Ruck-
wartsgang nicht mehr einlegen lieRen. Wie er es dann doch noch nach Hause geschafft hat, erzahit
er euch in seiner spannenden Multimediaschau.

Zeckenimpfung 2016

Dienstag, 15.03.2016 (von 13:30 — 16:30 Uhr)
in Bad Leonfelden (Hauptschule)

Vom Sanitatsdienst der Bezirkshauptmannschaft Urfahr-Umgebung wird wieder eine Impfung gegen
die durch Zecken Ubertragene Hirnhautentziindung (FSME) angeboten.

Die Impfung:
- Auffrischungen sind alle 5 Jahre erforderlich, ab dem 60. Lebensjahr alle 3 Jahre
- Ausnahme: nach Abschluss der Grundimmunisierung wird erstmals nach 3 Jahren aufgefrischt
- Bei Ungeimpften ist eine Grundimmunisierung notwendig, die aus 3 Teilimpfungen besteht
(2 Teilimpfungen im Abstand von ca. 1-3 Monaten, die dritte innerhalb von 5-6 Monaten nach
der 2. Teilimpfung).
- Die Impfung ist ab dem 1. Lebensjahr mdglich.

Die Impfkosten: (Die Impfkosten sind bei der Impfung in bar zu entrichten)
Kinder bis zum vollendeten 15. Lebensjahr € 13,20
Jugendliche im 16. Lebensjahr € 15,00
Personen ab dem 16. Lebensjahr € 18,10
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Bioeimer-Sammelbestellung

Seit 2013 gibt es jeden Freitag die Moglichkeit den Bioabfall ohne Verpackung kostenfrei am Contai-
nerstandplatz (ASI), Gewerbepark 12, abzugeben.

Um den Transport zum Containerstandplatz zu erleichtern, organisiert die Marktge-
meinde Schenkenfelden nun eine Sammelbestellung von Bioeimern.

Nachstehende Inklusiv-Preise wurden ausgehandelt:

e

40! Bioeimer € 18,00 pro Stuck (Preis wegen Grol3bestellung gtinstiger)
25| Bioeimer € 22,00 pro Stuck
10l Bioeimer € 6,00 pro Stlck

8l Bioeimer € 5,00 pro Stuck

Die Marktgemeinde Schenkenfelden nimmt Ihre Bestellung unter der Telefonnummer 07214/7005, Fr.
Raml gerne bis Montag, 7. Marz 2016 entgegen.

Die Katzenkastration bringt’s

Die Kastration von Katzen und Katern ist nur ein kleiner Eingriff mit einer groRen Wirkung.

Die gesetzlich vorgeschriebene Kastration von Katzen (beiderlei Geschlechts!) mit Freigang ist fur je-
den Tierarzt ein Routineeingriff, der von den Tieren rasch tberwunden wird und viele Vorteile mit sich
bringt.

Neben dem Wegfall vom lastigen Markieren und der lautstarken Rolligkeit i

bringt die Kastration den Tieren eine deutlich h6here Lebenserwartung. Die
Tiere streunen weniger und sind daher weniger Risiken, wie Verletzungen, div.
Infektionskrankheiten und nicht zuletzt dem Stral3enverkehr ausgesetzt.

Bei Fragen steht Ihnen der Tierschutzombudsmann gerne zur Verfiigung.
Tel.: 0732 /77 20 14 280
E-Mail: tierschutzombudsstelle@ooe.qgv.at

Begegnung
o0 Vielfalt Gemeinsam mit kreativen Unterstiitzern der Vielfalt Schenkenfelden und
Flichtlingen wurden Eier bemalt. Im Rahmen der BEGEGNUNG am
Schenkenfelden

Samstag, 12. Marz zwischen 15 und 17 Uhr wird damit auf dem Markt-
platz ein Osterbaum geschmiuickt.
Eingeladen sind alle, die mit den Schenkenfeldner Asylwerbern in Kontakt treten oder einfach nur zu-
schauen wollen.

Freundliche Gruf3e!
Der Burgermeister

ol [erdls

(Karl Winkler)
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Gesund im Leben stehen

VORBEUGUNG VOR
KREBSERKRANKUNGEN -
lautet heuer der Jahresschwer-
punkt von Gesundes Oberdster-
reich

Pro Jahr erkranken in Osterreich ca. 38.000 Menschen an einer
Krebserkrankung. Mehr als die Halfte davon leidet an Darm-,
Lungen-, Prostata- oder Brustkrebs. Manner sind generell haufi-
ger betroffen als Frauen, wobei dies jedoch nach Altersgruppe
unterschiedlich ist. Nach den Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist
Krebs die zweithaufigste Todesursache. Krebserkrankungen tre-
ten gehauft im Alter auf, es gibt allerdings in jeder Altersklasse
Betroffene.

Die Diagnose Krebs stellt einen groen Wendepunkt im Leben
eines Menschen dar und birgt grof3e Herausforderungen und
Angste in sich. Durch gesunde Lebensweisen — gesunde Ernah-
rung, korperliche Betatigung und Bewahrung eines gesunden
Kdrpergewichts sowie Verzicht auf Tabakkonsum — lieRen sich
viele Krebserkrankungen vermeiden. Das Wissen alleine rund
um eine gesunde Lebensweise geniigt oftmals nicht. Eine Ver-
anderung des Lebensstils bedeutet immer zugleich die eine oder
andere vertraute Gewohnheit aufzugeben. Das ist nicht leicht
und geht schon gar nicht von heute auf morgen!

Die Gesunde Gemeinde mdchte heuer in jeder Ausgabe der
X“unden Seite verschiedene praventive Themen aufgreifen, die
sich in drei Schwerpunkte gliedern:

e Sensibilisierung
Wir mochten Aufmerksamkeit flr das Thema wecken

e Information
Wir mochten Uber Fakten und Wissenswertes zum Thema in-
formieren

e Aktives Tun
Wir mochten Handlungskompetenzen vermitteln. Was kann
ich selber dazu beitragen?



Vortragtipps

Do. 25. 2. 2016,
19:30 Uhr

Vortrag,  organisiert
vom ,Pflegestamm-
tisch*

»Meine Maoglichkei-
ten zur Verbesse-
rung meines Wohl-
befindens - was
kann ich selber ma-
chen?“

Pfarrsaal Reichenau

Di. 1. 3. 2016
08.30 — 11.30 Uhr

Wintergemusekiiche
Genuss und Vielfalt
aus der Region

GH Steinschildwirt

Di. 1. 3. 2016,
19:30 Uhr

»Einkaufen mit 1Q“
Schau drauf, was
drinn ist
Gesunde Ernéhrung
fangt schon beim Ein-
kauf an...

Regenbogenland
Schenkenfelden

Wie entsteht Krebs?

Krebs hat viele Vater: Es gibt nicht nur eine Ursache und eine Wirkung. Die
Entstehung von Krebs ist ein komplexer und vielschichtiger Prozess, dem viel-
faltige Faktoren zugrunde liegen. Mutationen und Abwehrschwéche: Die Ur-
sache der Krebsentstehung liegt in einer Veranderung im Erbgut von Korper-
zellen. Diese Veranderung fuhrt zu einer Fehlsteuerung des Wachstums, wo-
bei aber immer mehrere Faktoren zusammentreffen missen, um eine normale
Zelle in eine Krebszelle umzuwandeln. Krebszellen definieren sich durch un-
gebremste Teilung, hohe Mutationsrate und Resistenz gegen die kdrpereige-
ne Kontrolle. Das naturliche "Freitod-Programm" der gesunden Zellen funktio-
niert nicht mehr und die Krebszellen breiten sich ungehindert in einem Teil des
Korpers (Tumor) bzw. im weiteren Verlauf der Erkrankung im gesamten Kor-
per (Metastasen) aus.

Wissen ist besser als Angst

Die Wahrscheinlichkeit an Krebs zu erkranken, ist von vielen Faktoren
abhangig.

Einige davon, wie Lebensstil, Erndhrung, Konsumgewohnheiten von Tabak
und Alkohol, kénnen kontrollierbar aber auch unkontrollierbar, persénlich oder
von der Umwelt her stammen. Ein Zusammenspiel von mehreren Faktoren
verstarkt das Risiko an Krebs zu erkranken wesentlich. Der Lebensstil jedes
Einzelnen kann das Risiko an Krebs zu erkranken wesentlich beeinflussen.

Wer einen gesunden Lebensstil praktiziert, senkt dadurch das personliche
Krebsrisiko. Wir haben es also selbst in der Hand, auf unsere Gesundheit zu
achten!

Zu einem gesunden Lebensstil gehdren unter anderem:

Regelmalige Bewegung
Vermeidung von Stress
Gesunde Ernéahrung

Verzicht auf Rauchen

Richtiger Umgang mit der Sonne

Erdapfel — Kdselaibchen

500 g Erdéapfel, 200 g geriebener Magerkése (Goudette oder Bierkdse), Salz, Muskat, Pfeffer, 2 Eier, 100 g Vollkorn-
semmelbrdsel oder 50 g Haferflocken

Erdépfel kochen, grob reiben, mit den restlichen Zutaten vermischen. 10 Laibchen formen.
Auf Backpapier setzen und im Rohr fertig braten (10 Minuten bei 180°C).

Dazu Sauerrahm-Krauterdip und Salat reichen




