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Osterstrauch geschmuickt

Jungburgerinnenfeier

Dank - Winterdienst

Osterfahrt

Klavierkonzert —

am Freitag, 15. April 2016
~ um20.00 Uhr
im Festsaal Schenkenfelden, Markt 4

Info Sportunion

Bundesprasidenten-

bl Z00E An diesem Abend wird den ausgeschiedenen Gemeindemandataren
unter dem Motto ,Ehre, wem Ehre gebuhrt®, offiziell fur ihre geleiste-
Multimediashow te, ehrenamtliche Arbeit Dank und Anerkennung ausgesprochen.
Zahlreiche Ehrengaste, u. a. LH-Stv. Mag. Thomas Stelzer, haben
AL S uns ihr Kommen bereits zugesagt. Ein einzigartiges Festprogramm
wurde erstellt und es wird die Besucher sicherlich zum Schmunzeln
Xunde Seit'n anregen.

Musikalisch wird die Festveranstaltung von der ,Eidenberger Musik®
umrahmt.

Die gesamte Bevodlkerung ist herzlich zur Teilnahme eingeladen.

GESUNDE

@ GEMEINDE
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Osterstrauch geschmiuickt

Am 12. Marz wurde auf dem Marktplatz von Flichtlingen und Ein-
heimischen ein Osterstrauch geschmickt, wie in einem Bericht
auf Muhlviertel TV auch erfreulicherweise gezeigt wird. Dass der
Schwerpunkt der Unterstitzung durch die Vielfalt Schenkenfelden
auf Deutschlernen und Integration gelegt ist, kann man in den In-
terviews mit den Fluchtlingen deutlich spuren. -
Die ehrenamtlichen Bildungs-Helfer der Vielfalt lernen und spre- = =
chen mit den Flichtlingen, unterstitzen bei den Haustbungen |
und beim Lesen und veranstalten ,Learning by Doing“-Aktionen.
Nachdem der professionelle Deutschkurs tber das BFI Ende
L I 3 Marz auslauft, werden wir den Asylwerbern einen weiteren sol-
Vielfalt : S "
V chen Kurs anbieten. Davon werden schlief3lich alle profitieren,
Schenkenfelden el im Fall eines positiven Asylbescheides eine Deutsch-
Prufung (Al) Bedingung ist, um beim AMS zugelassen zu werden.
Jeder unserer Asylwerber ist bereit, daflir einen kleinen Selbstbehalt zu tragen!
Zur hauptséchlichen Finanzierung des weiterfiihrenden Deutschkurses ersuchen wir um Spenden
auf das Konto: Pfarrcaritas -Vielfalt Schenkenfelden AT89 3427 7800 0221 5473.
Die ndchste gemeinsame BEGEGNUNG fiur Bevolkerung und Asylwerbende ist am Sonntag,
17. April beim Pfarrcafe der KFB fir und mit Flichtlingen.

Kontaktliste Orgateam Vielfalt Schenkenfelden

Aqdrea Caritas Fluchtlingshilfe Schen- 0676/87768029 a_lndrea.boehme@carltas-
Bohme kenfelden linz.at
Monika Ansprechpartner, Koordination

. Begegnung und Unterstiitzung, 0664/2316120 | tischlermonika@gmx.at
Tischler " : : )

Offentlichkeitsarbeit

Aloisia o .
Ealkner Fahrtenkoordination 0650/5165177 aloisia.falkner@gmx.at
Franz o L _
Ganhdr Freizeitkoordination 0664/9921000 | franz.ganhoer@gmail.com
Monika
Stummer- Wissenswerkstatt/Deutschlernen | 0676/6706302 monistummervasak@aon.at
Vasak

Die Birozeiten von der Caritas sind: Mo, Di, Do und Fr von 10-15 Uhr, Adresse: Marktplatz 3

Jungbitrgerinnenfeier 2016

Alle dsterreichischen Staatsbirger ménnlichen Geschlechtes haben sich aufgrund des Wehrgeset-
zes am Mittwoch, 20. April 2016 der Stellung zu unterziehen. Anstatt des Stellungsessens wird
auch heuer wieder aufgrund des grof3en Anklangs eine Jungburgerinnenfeier abgehalten. Alle
Madchen und Burschen des Jahrganges 1998, die mit Haupt- bzw. Nebenwohnsitz in Schenken-
felden gemeldet sind, werden zu einem geselligen Abend

am Freitaqg, 29. April 2016, 20.00 Uhr, ins Gasthaus Steinschildwirt

eingeladen.

Wir ersuchen die Jungbirgerinnen und Jungburger, sich bitte diesen Termin jetzt schon vorzumer-
ken! Eine personliche Einladung erhalten die Personen des Jahrganges 1998 zu einem spéteren
Zeitpunkt.



mailto:monistummervasak@aon.at

Dank - Winterdienst

Die kalten Wintermonate gehoren schon bald der Vergangenheit an und hoffentlich auch der letz-
te Schnee. Auch in diesem Winter fielen nicht sehr grol3e Mengen an und unsere Auf3endienst-
mitarbeiter waren bemuht, die Schneemengen auf den Stral3en innerhalb kiirzester Frist wegzu-
raumen, um die Sicherheit gewdahrleisten zu kénnen. Es kann nicht jede Stral3e zeitgleich ge-
raumt werden und daher bedanken wir uns fur das entgegengebrachte Verstandnis aus der Be-
volkerung.

Es gebuhrt unserer ,Schneerdummannschaft® ein aufrichtiger Dank, da sie sicherlich fur ord-
nungsgemalie Stral3enverhaltnisse sorgten.

Des Weiteren wird allen Schenkenfeldner/innen und Schenkenfeldnern gedankt, |
die den Gehsteig entlang ihrer privaten Liegenschaft von Streusplitt saubern |
und gesaubert haben. Durch diese Mithilfe kbnnen Kosten eingespart werden.

Um Verstandnis fur den in den angrenzenden Grundstiicken liegenden Splitt wird
gebeten.

Herr Hermann Eder erklarte sich auch heuer wieder bereit und sorgte — wenn genug Schnee
vorhanden war - in gewohnter Art und Weise fur eine perfekte Langlaufloipenspurung in Schen-
kenfelden. Aufrichtiger Dank daftr!

Ein Dankeschon auch an jene Grundstiickseigentiimer, die die Loipenfihrung tber ihre Grund-
stucke sowie das Aufstellen der Schneegatter geduldet haben.

Osterfahrt

. Ostern als Fest der Freude nehmen Pfarre und Gemeinde ernst. So
| werden alljahrliche jene Bewohner, die in Heimen leben mit einem
Ostergrul3 Uberrascht. Vbgm. Gunther Bergsmann und Gerlinde
Vogelmayr nahmen sich am Donnerstag, 24. Marz Zeit fur ein Ge-
sprach und Uberbrachten den Bewohnen in den Heimen eine Auf-
merksamkeit und die Bewohner waren sehr erfreut Uber die nette
Geste.

Klavierrecital im Museum

Samstag, 23. April 2016, 19.30 Uhr und
Sonntag, 24. April 2016, 11.00 Uhr
findet im
GERSTLHAUS in Schenkenfelden ein
KLAVIERRECITAL mit BERNHARD POTSCH statt.

Bernhard Potsch erfreut dabei seine Zuhorer mit Werken von Ludwig van Beethoven
und Franz Schubert.

Der Eintritt zum Konzert ist frei, die freiwilligen Spenden dienen zur Erhaltung unseres
kostbaren Hammerklaviers.

Nach der Veranstaltung wird zur Agape gebeten, wo die Moéglichkeit besteht, bei Brot und Wein mit
dem Kunstler in Kontakt zu treten.

Wegen begrenzter Platzanzahl ist eine Anmeldung notwendig:

Mail-Adresse m.qgrasboeck.34277@raiffeisen-ooe.at oder unter der Telefonnummer: 07214 - 4432

Auf lhren Besuch freuen sich Annette Grasbock und das Team des Kramereimuseums!


mailto:m.grasboeck.34277@raiffeisen-ooe.at

Sportunion informiert

SPORT
union

SCHENKENFELDEN

Der Friihling hat begonnen und viele haben den Drang nach Beweqgung!

So wie beim Fruhlingserwachen die Natur in Schwung kommt, fihlen auch wir den Drang nach Be-
wegung. Manch einer fasst gerade jetzt den Entschluss regelmalig zu laufen, um vielleicht in einigen
Wochen oder Monaten ein paar Kilo abzunehmen, langfristig Kondition aufzubauen oder auch am
1. Oktober am Schenkenfeldener-Ortslauf (heuer NEU — auch fur Biker) teilzunehmen. Gute Sache —
und damit der Eifer nicht gleich nach den ersten Lauf-Ausfligen sinkt, bieten wir allen Einsteigern,
Joggern und Laufern die Mdglichkeit mit dem RunningTeam ab Sonntag, 17.April 2016 in das Jahr
zu starten.

Unser Angebot: Kurze Runden langsam laufen die jeweils um
7:00, 7:45 oder 8:30, am Sportplatz beginnen. Einsteiger kon-
nen um 8:30 Uhr starten, wo eine Runde im gemdutlichen Tem-
po gelaufen wird. (~7:30min/km). Ambitionierte Laufer kbnnen
ab 7:00, 7:45 oder 8:30 einsteigen, wo auch jeweils die gleiche
Runde gelaufen wird (~6:00min/km) und dies wer méchte je-
den Sonntag.

Ziel ist es, jedem die richtige Plattform zu bieten, egal ob An-
fangern oder erfahrenen Laufer — wir passen uns jedem gerne
an.

»NICHT WARTEN,
SONDERN MIT UNS STARTEN*

Né&ahere Infos dazu erteilen

Patrick Griner Marlies Pilz
0664/3980121 0660/1565374

Bundesprasidentenwahl

Der Termin fur die Bundesprasidentenwahl 2016 ist Sonntag, der 24. April 2016. Alle Wahlerinnen
und Wahler werden ersucht, von ihrem Wahlrecht Gebrauch zu machen. Der Termin fur eine allfalli-
ge Stichwahl im Zuge der Bundesprasidentenwahl 2016 ist Sonntag, der 22. Mai 2016.

Sollten Sie am Wabhltag nicht in Schenkenfelden ihr Wahlrecht ausiiben kénnen, haben Sie die Mdg-
lichkeit Ihre Stimme auch mittels Wahlkarte — in jedem Wabhllokal oder in Form der Briefwahl — ab-
zugeben. Bei Bedarf kann der Besuch durch die besondere Wahlbeh6rde angefordert werden.




Zustellung der Wahlinformation

Jedem/r Wahlberechtigte/n wird kurz vor der Wahl eine ,,Amtliche Mitteilung — Wahlinformation®
bzw. ein Wahlausweis zugestellt. Am Wahltag kdnnen nur Personen zur Wahl zugelassen werden,
die im Wahlerverzeichnis aufscheinen. Die Mithahme des Wahlausweises erleichtert der Wahlkom-
mission die Arbeit und Ihnen die Wartezeit, ist aber nicht verpflichtend. Auf dem Wahlausweis ist er-
sichtlich, in welchem Wahlsprengel und Wahllokal Sie wahlen kdnnen.

Wahlkarte/Briefwahl

Wer am Wahltag das fur ihn zustandige Wahllokal nicht besuchen kann, kann sein Wahlrecht auch
mittels Wahlkarte und Briefwahl ausiben.

Fur die Beantragung der Wahlkarte haben Sie drei Méglichkeiten:

e schriftlich (am Postweg, per Telefax oder per E-Mail) oder bis zum Mittwoch, 20. April 2016
beim Marktgemeindeamt Schenkenfelden beantragen mit der in der Wahlinformation personali-
sierten Anforderungskarte mit Ruckkuvert;

e personlich bis spatestens Freitag, 22. April 2016, 12.00 Uhr am Marktgemeindeamt Schenken-
felden mit der in der Wahlinformation personalisierten Anforderungskarte;

e elektronisch im Internet auf www.wahlkartenantrag.at mit dem in der Wahlinformation persona-
lisierten Code.

Eine telefonische Beantragung ist nicht zul&ssig!

Die Stimme kdnnen Sie dann sofort nach Erhalt der Wahlkarte abgeben und missen nicht bis zum
Wabhltag damit warten. Werfen Sie lhre ausgefillte Wabhlkarte in einen Postkasten, sodass diese
rechtzeitig, das ist spatestens am Wahltag um 17.00 Uhr bei der zustandigen Bezirkswahlbehdrde
einlangt. Sie konnen die Wahlkarte auch am Wabhltag in einem Wahllokal wahrend der Offnungszei-
ten abgeben.

WAHLSPRENGEL:
Das Gemeindegebiet von Schenkenfelden wird in zwei Wahlsprengel eingeteilt:
Wahlsprengel Umfassend das Gebiet Wabhllokal Wabhlzeit
Ort Schenkenfelden:
Anton-Schiesser-Stralie, Badstralle, Volksschule
HarruckerstraBBe, Hintergasse, Kalvarienberg, Schenkenfelden, 08:00 bis
| KettenbachstraBBe, Kreuzweg, Markt, Miihlleiten, Markt 4 13:00 Uhr

Obere Windflach, Oberndorferweg,
Schneeleiten, Sonnenhang, Steinfeld, Windflach | (behindertengerecht)

Ortschaften: Tagesheimstatte
Vorder- und Hinterkénigschlag, Lichtenstein, Schenkenfelden,
Il Schild, Steinschild u. Liebenschlag — sowie die Markt 1 08:00 bis

StraRenziige: Hochgarten, Hopfengarten u. 13:00 Uhr

Linzer StralRe (nicht

behindertengerecht)

Sollten Sie dem Wabhlsprengel 1l angehéren und einen behindertengerechten Zugang bendtigen, wird
Ihnen empfohlen, rechtzeitig eine Wahlkarte zu beantragen. Mit der zugestellten Wahlkarte kénnen
Sie ihr Wahlrecht entweder gleich mittels Briefwahl austiben oder dann am Wahltag im Wahlspren-
gel I.

Gleichzeitig sind beide Wabhllokale auch fir Wahlkartenwahler!


http://www.wahlkartenantrag.at/

Verbotszone fur beide Wahlsprengel

In einem Umkreis von 20 Meter der Wabhllokale ist jede Art von Wahlwerbung, Ansammlung von Per-
sonen und das Tragen von Waffen jeder Art verboten.

Multimediashow — Reise zum Nordkap

Rudolf Gossenreiter wird seine neueste Multimediaschau ,,Mit dem VW Bus zum Nordkap“ auf-

grund des grofRen Besucherandrangs noch einmal prasentieren, da bei seinem 1. Vortrag im Marz
das Pfarrheim bis zum letzten Platz geflllt war und fir mehrere Interessenten beim besten Willen

kein Platz mehr zu finden war.

Er wird daher die schdnsten Bilder und Videos
seiner 4-wochigen Nordkapreise am
Donnerstag, den 14. April 2016
um 19:30 Uhr im
Pfarrheim Schenkenfelden
nochmals zeigen.
Vorverkaufskarten zu 7 Euro kdnnen bei ihm
per Telefon unter 0660 555 4570 und lber sei-
ne Homepage www.rudolf-gossenreiter.at be-
stellt werden.
Karten an der Abendkasse kosten 8 Euro. Ein
Teil der Einnahmen wird wieder der von ihm
erbauten Schule in Pakistan zugute kommen

Aktuelles

Mutterberatung
Die nachste Mutterberatung findet am Montag, 18. April 2016 von 13.30 bis 15.30 Uhr im Regenbo-
genland, Markt 4, statt.

Heizkostenzuschuss

Wie bereits im Informationsblatt der Marktgemeinde Schenkenfelden vom 21. Janner 2016 veroffent-
licht wurde, wird auch heuer wieder an sozial bedurftige Personen ein Heizkostenzuschuss gewahrt.
Die Antragstellung ist noch bis Freitag, 15. April 2016 bei der Marktgemeinde Schenkenfelden mdg-
lich.

Vortrag

Die Goldhauben- und Kopftuchgruppe Schenkenfelden ladt zum Vortrag ,,Kost- .0
liche Maikrauter und Hausmittel“mit Karoline Postimayr am Montag, 2. Mai .
2016 um 19.00 Uhr, Gasthaus, Steinschildwirt, in Schenkenfelden ein. @

Feuerl6scheriberprifung

Feuerldscher missen in regelmafdigen Abstéanden fachgerecht Uberprift werden, um die
Sicherheit der Benutzer garantieren zu kdnnen. Ein nicht funktionsbereiter Feuerldscher
kann im Ernstfall gefahrlich werden! Aus diesem Grund wird die Feuerwehr Schenken-
felden am Samstag, 30. April 2016 von 08:00- 12:00 Uhr im Feuerwehrhaus Schen-
kenfelden eine ,Uberprifungsaktion“ starten. Auch neue Feuerldscher kénnen im Zuge
der Aktion erworben werden.



http://www.rudolf-gossenreiter.at/

ESME-Impfung 2016
Im Mai 2016 wird von der Bezirkshauptmannschaft Urfahr-Umgebung Sanitatsdienst eine Impfung
gegen die durch Zecken Ubertragene Hirnhautentziindung (FSME) angeboten. Dieses Angebot ist
speziell fur Berufstatige, Schiler und Personen, die an den bisherigen Impfaktionstagen in den Ge-
meinden nicht teilnehmen konnten.
Diese Impfaktion wird an folgenden Tagen in der Bezirkshauptmannschaft Urfahr-Umgebung (Erdge-
schoss, Zimmer 22) Peuerbachstral3e 26, 4040 Linz angeboten:

e Freitag, 13. Mai 2016 von 13:00 bis 19:00 Uhr

e Freitag, 20. Mai 2016 von 13:00 bis 19:00 Uhr
Fragen und Informationen: unter 0732/731301-72504, Fr. DGKS Oberklammer

Trenna is a Hit- Bring Kleidung und Schuhe mit @\

$®

Im Zeitraum April/Mai 2016 wird in Zusammenarbeit mit den Entsorgern (& /7 =)
(Zellinger, Suss, LinzAG) auf jede Restabfalltonne ein Anhanger mit einem 4 N
Alttextilien-Sammelsack und einem Gewinn-Coupon zum Abreil3en ge-
hangt. Fille den ASZ-Sack mit sauberer/tragbarer Kleidung, bring ihn mit
dem ausgefillten, abreiRbaren Coupon ins ndchste ASZ und gewinne €
1.000,-- uvm.

Rahmendaten zum Gewinnspiel finden Sie auf der Homepage
www.umweltprofis.at unter Projekte — Trenna is a Hit.

Trenna is a Hit | |

Bring Kleider und Schuhe mit!

welt
oot y

BRINGEN
& GEWINNEN!

Fiille den ASZ Sack mit

sauberer/tragbarer
». " Kleidung, bring ihn mit dem
ausgefiillten, abreiBbaren
Coupon ins ndchste ASZ und
> - GEWINNE € 1.000 uvm.

Stellenangebot
HAMMERSCHMID Die Fa. Hammerschmid Maschinenbau, Bad Leonfel- .
MASCHINENBAU den, erweitert das Team und sucht neue Mitarbeiter in den Bereichen:
Werkstétte: Montage von komplexen Produktionsmaschinen:

Konstruktion: CAD-gestutzte Entwicklung und anschliel3ende Fertigung von Sondermaschinen
Elektrotechnik: Programmierung von Maschinensteuerungen

e Zerspanung: Fertigung von Maschinenbauteilen durch zerspannende, CNC-gestitzte Verfahren

Bei Interesse bitte um Kontaktaufnahme mit Herrn Johannes Kaar unter 07213/8204-39 oder
j-.kaar@hammerschmid-mb.com.

Baumschadlinge bedroht heimische Laubhdlzer

Der Asiatische Laubholzbockkafer (ALB) ist ein gefahrlicher Laubholz-
schadling, der trotz entsprechender Importkontrollen auch bei uns in
Europa immer wieder mit unzureichend behandeltem Verpackungs-
holz, insbesondere mit Steinlieferungen aus dem sidostasiatischen
Raum, eingeschleppt wird.

Néahere Infos im Internet unter:

www.land-oberoesterreich.gv.at unter Themen > Land- und Forstwirt-
schaft > Forstdienst > Frostschutz

Bewilligung einer Haussammlung

Das Land OberGsterreich genehmigte dem Landesverband der Gehorlosenvereine in Osterreich eine
Sammlung im Umhergehen von Haus zu Haus (Haussammlung) im Bundesland Oberdsterreich ab
sofort bis 30. Juni 2016 durchzufihren.

HAND - Hauséarztlicher Notdienst

Was tun, wenn abends oder am Wochenendeder Hausarzt nicht erreichbar ist? In Zusammenarbeit
mit der Arztekammer fiir OO bietet das RoteKreuz fiir solche Falle den ,hausarztlichen Notdienst* an.
Unter der Rufnummer 141 erfahren Sie auf3erhalb der Gblichen Ordinationszeiten, welcher Arzt
Dienst hat und wie er erreichbar ist.



http://www.umweltprofis.at/
http://www.land-oberoesterreich.gv.at/

EGEM-Prozess

Seitens der Marktgemeinde Schenkenfelden wurde mit Beschluss des
E_Gem Gemeinderates vom 31. Oktober 2013 der Antrag um Aufnahme in das
g EGEM-Forderprogramm des Landes OO. gestellt und aufgrund der po-

sitiven Beurteilung wurde der Energiebezirk Freistadt mit der Durchftih-
rung und Begleitung beauftragt. Nun wird dieser E-GEM--Prozess fortgesetzt. Der Ausschuss fur ort-
liche Umweltfragen, Energie und Landwirtschatft ist fir Energiefragen zustandig und daher wird von
diesem Ausschuss ein Konzept erstellt.
Jede Gemeindeburgerin bzw. jeder Gemeindeburger, der bzw. dem Energiefragen ein Anliegen sind,
ist eingeladen, bei der Erarbeitung eines Konzeptes am

Dienstag, 12. April 2016 um 19.30 Uhr
im Sitzungssaal des Marktgemeindeamtes Schenkenfelden

mitzuwirken.
Auf eine zahlreiche Teilnahme freuen sich die Mitglieder des Umweltausschusses.

Energiesparinformationen N

Der OO. Energiesparverband des Landes OO. hat Energiesparinformationen zu- < >
sammengestellt. Diese konnen sie auf unserer Homepage O RS PARIEAND
www.schenkenfelden.at nachlesen bzw. nahere Informationen erhalten Sie auf 711\

www.energiesparverband.at

Eroffnung der Jahresausstellung: ,,Von Apfelschmarrn bis Zweckerl

,Gedankenroas“ Stelzhamerbund und Musik mit Toni Pichler im Freilichtmuseum Pelmberg in
Hellmonsddt am 21. Mai 2016, 14.00 — 17.00 Uhr.

Die Jahresausstellung zeigt die Alltags- und Festtagskost auf einem Muhlviertler Bauernhof im ver-
gangenen Jahrhundert.

Furs ,Dringa und Punkel“ sorgen die Hellmonsodter Bauerinnen.

Infos erhalten Sie bei Frau StR. Ursula Pétscher unter der Nummer 0664/270 29 73 oder per E-Mail
ursula.poetscher@uatnet.at

Grunder-Workshops

Die Wirtschaftskammer OO. bietet auch heuer werden wieder kostenlose Griinder-Workshops fiir
kinftige Jungunternehmer an. Der nachste Termin fir den Bezirk Urfahr-Umgebung findet am Mitt-
woch, 27. April 2016 von 14.00 bis 17.30 Uhr in der WKO OO, Hessenplatz 3, 4020 Linz statt. Bitte
unter 05-90909-5801 oder urfahr.umgebung@wkooe.at anmelden.

Sozialmarkt Arcade

Seit mittlerweile sieben Jahren gibt es den Sozialmarkt ,arcade” in der Zemannstralle /""\

35 in Freistadt. *
Aufgrund der Einkommenssituation vieler werden immer mehr Menschen Kundinnen [ arcade |
und Kunden des Sozialmarktes. Offnungszeiten und Informationen erhalten Sie auf Sozialmarkt Freistadt

www.sozialmarkt-freistadt.at

Freundliche GriulRe!
Der Blrgermeister

ol (el

(Karl Winkler)
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Gemeinde

Freitag, 22. April 2016 | 19.30 Uhr
Festsaal Schenkenfelden

In den drei Jahren der Aktion ,,Wir machen Meter* sind wir etwa
6-mal rund um die Erde gereist. Stolze 242.349.578 Meter kamen zu-
sammen und wir wurden 2014 und 2015 zum Bezirkssieger gekiirt.

Die Gesunde Gemeinde sagte DANKE fiir diesen Einsatz und ladt alle
Schenkenfeldnerinnen und Schenkenfeldner zu einem Kabarett-
abend mit LACHGARANTIE in den Festsaal ein.

Aufgrund der begrenzten Sitzplatze Anmeldung erbeten:
email: silvia.raml@schenkenfelden.ooe.gv.at oder Tel: 07214/7005




X‘undheitstipps

Vor Uber 150 Jahren lieferten unsere

_ _ heimischen Heilpflanzen den gréRiiten
Kneipp dich munter Teil unserer taglichen Arznei und ihre1 . -—-Gesunde
; ; ; Py Gemeinde

Das Armbad dient Ker_mtms war in vielen Famllle.n ver- e vt e a——
tagstber zur Erfri- breitet. Dann aber wurden sie ver-
schung und abends drangt durch das enorme Aufkommen Krauterwanderu ng
;E’sunMcﬁil Smaf?'”e” von chemischen Medikamenten und Niitze was vor deiner Haustir wichst!

' das alte Wissen ging Grofiteiles ver- Sa. 30. April 2016 - 14:00
So wird's qemaCht: loren. Treffpunkt: Harruckerstatue Marktplatz, Schenkenfelden
Das  Waschbhecken
mit kaltem Wasser fiil- I . . . s 8

) Heilkrauter enthalten viele Wirkstoffe, . e = pnien
len und beginnend _ i ek ' Kinder bis 14 Jahre gratis
beim kleinen Finger, die unserem Korper Kraft und Ge- L SO (inkl. Krauterjause
zuerst den rechten sundheit geben kénnen. % e
und dann den linken = -
Unterarm eintauchen. . . . i

: . Bei der Krauterwanderung wird da- Anmeldung und Infos bei

S.Ind., belde.Unte{arme f e ie Krauter i Daniela Weidinger Sabine Rauch
bis Uber die E”bogen rau emgegangen, wile Arauter in un- 0680/1210871 0664/73827021
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sundheit leisten kdnnen. Ersatztermin: 07. Mai. 2016
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Versteckte Eier — Muffins (4 Stuick)

160 g Faschiertes, 1 Zwiebel, Pfeffer, Paprikapulver, Chilipulver, Salz, 1 TL Tomatenmark, 1 Karotte,
1 kleine Paprika, 4 gekochte Eier, 80 g geriebener Gauda, 8 Streifen Frihsticksspeck

Faschiertes mit Gewtrzen vermischen. Geriebenen Gauda und gewdlrfelten Zwiebel, Paprika und feingeras-
pelte Karotte untermengen. Muffinform mit 2 Scheiben Speck auslegen. Eine kleine Menge der Hackmasse
in die Muffinform legen. Ein gekochtes Ei mit Faschierten zu einer Art Kugel formen und in die Form geben.
Bei 200°C ca. 25 Minuten backen.




