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DSGVO Hinweis:

Bei der Veranstaltung werden Fotos ange-
fertigt, die in Printmedien des Veranstalters
(Folder, Broschiiren), in Zeitungen sowie im
Internet (Website, Social Media) verdffent-
licht werden. Fotos werden auch angefertigt
zum Zwecke fiir die Gemeindechronik von
Schenkenfelden und zur Veréffentlichung
auf der Homepage der Marktgemeinde
Schenkenfelden und ,Fotogalerie” . Mit der
Teilnahme wird dem Veranstalter die Er-
laubnis erteilt, wahrend der Veranstaltung
Foto- und Filmaufnahmen zu machen und
diese Aufnahmen im Zusammenhang der
Veranstaltung fiir die Offentlichkeitsarbeit
und die Dokumentation, analog und digital
zu verwenden.

Sollten Sie die Anfertigung von Fotos von
Thnen ablehnen, bitten wir sie, dies beim
Eintritt zur Veranstaltung beim Veranstal-
ter bekanntzugeben.

Weiterfithrende Informationen zum
Datenschutz finden Sie unter

www schenkenfelden.at - Datenschutz
Hinweis

Gedruckt nach den
Richtlinien ,Druck-
erzeugnisse” des
Osterreichischen
Umweltzeichens,
Druckerei Bad Leon-
felden, UW 1093

Amtliche Mitteilung
Zugestellt durch Osterreichische Post

Info Uber Verfahrensstart 110kV Leitung

Stellungsnahmerecht UVP-Verfahren 110 kV-Leitung

- Kundmachung

- Auflage der Projektunterlagen von 11.07.2024-30.08.2024

Mit Eingabe vom 31. Mai 2024 (GZ: L20/00786/NUM) haben die beiden Projektwerberinnen
Netz Oberosterreich GmbH, FN 266534 m, Energiestralle 1, 4020 Linz, und LINZ NETZ GmbH,
FN 448587 m, Fichtenstralle 7, 4021 Linz, beide vertreten durch die SAXINGER Rechtsanwalts
GmbH, BéhmerwaldstraRe 14, 4020 Linz (RA Dr. Markus L. NuBbaumer), um Durchfithrung
einer Umweltvertraglichkeitspriifung (UVP) und Genehmigung nach dem UVP-G 2000 fir die
Errichtung und den Betrieb ihres gemeinsamen Vorhabens namens ,Stromversorgung Miuhl-
viertel” (110-kV-Miihlviertelleitung) in den Gemeinden Rohrbach-Berg, Arnreit, Auberg, St. Pe-
ter am Wimberg, St. Johann am Wimberg, Helfenberg, Oberneukirchen, Vorderweillenbach,
Bad Leonfelden, Schenkenfelden, Hirschbach und Waldburg angesucht.

Ferner wird in diesem Edikt bekannt gemacht werden, dass die gegenstandlichen Projekt-
unterlagen beim Amt der O6. Landesregierung, Direktion Umwelt und Wasserwirtschaft, Ab-
teilung Anlagen-, Umwelt- und Wasserrecht, sowie bei den Standortgemeinden beginnend mit
Donnerstag, 11. Juli 2024 bis einschlielllich Freitag, 30. August 2024 in elektronischer Form
bereitgestellt werden und auf Verlangen Einsicht in einer technisch geeigneten Form gewahrt
wird. Die Projektunterlagen stehen auch auf der Internetseite des Landes Oberosterreich unter
der Adresse www.land-oberoesterreich.gv.at (> Service > Amtstafel > Kundmachungen >
Umweltvertraglichkeitspriifung) im PDF-Format zum Download bereit. Die Marktgemein-
de Schenkenfelden wird in dieser Sache durch Rechtsanwalt List vertreten und wird
fristgerecht eine Stellungnahme einbringen. Die betroffenen Anrainer werden ange-

halten innerhalb der Frist ebenfalls Stellungsnahmen einzureichen.

Gebiuihrenbremse-Gesetz

Der Bund gewéahrte den Landern im Jahr 2023 einen einmaligen Zweckzuschuss zum Zweck

der Finanzierung der Senkung von Gebuhren fur die Beniitzung von Gemeindeeinrichtungen

und -anlagen, fur die Wasserversorgung, fur die Beseitigung von Abwasser und fur die Mull-

abfuhr fir das Jahr 2024. Das Land verteilte diese Mittel je nach Einwohnerzahl an die Gemein-

den. Die Entscheidung Uber die Art der Verteilung obliegt dem Gemeinderat. In der Sitzung des

Gemeinderates am 03. Juli 2024 wurde wie folgt beschlossen:

m AusschlieRliche Heranziehung des Betriebs ,Abfallabfuhr”

m Auszahlung an die Gebithrenpflichtigen nach gemeldeten Personen/Haushalt mit Stichtag
01. Juni 2024.

= Information der Gebiihrenpflichtigen durch Homepage, Gem2Go und Amtsblatt Ausgabe
06/2024

Die Forderung wird den Gebuhrenpflichtigen in der 3. Quartalsvorschreibung nach dem vor-

geschriebenen Brutto-Prinzip gutgeschrieben. Es wird auf der Vorschreibung als Gutschrift

mit dem Vermerk ,Gutschrift Geblihrenbremse 2024” ersichtlich sein.
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GR-Ausziige vom 03. Juli 2024

Priifungsberichte

Die Berichte des Prufungsausschusses vom 21. Mai 2024 und
04. Juni 2024 wurden dem Gemeinderat vollinhaltlich zur
Kenntnis gebracht und von diesem beschlossen.

Weiters wurde der Bericht der Bezirkshauptmannschaft Ur-
fahr-Umgebung vom 14. Mai 2024 dem Gemeinderat voll-
inhaltlich zur Kenntnisgebracht. Es wurde der Voranschlag
2024 im Sinne der O6. Gemeindeordnung 1990 der aufsichts-
behordlichen Prufung unterzogen und zur Kenntnis genom-
men. Die Marktgemeinde zahlt zu den sogenannten Harteaus-
gleichgemeinden.

Richtlinie zum Gebuihrenbremse-Gesetz; Ver-
teilung der Mittel

Der Marktgemeinde Schenkenfelden stehen Mittel in der
Hoéhe von rund EURO 27.000,- als ,Gebiihrenbremse” zur Ver-
fagung, die den Gebuhrenpflichtigen bei den Gemeindeabga-

ben berucksichtigt werden.
Vom Gemeinderat wurde beschlossen:
m AusschlieRliche Heranziehung des Betriebes ,Abfallabfuhr”
m Auszahlung an die Gebuhrenpflichtigen nach gemeldeten
Personen/Haushalt mit Stichtag 01. Juni 2024.
m Die Forderung wird den Gebuhrenpflichtigen in der 3. Quar-
talsvorschreibung nach dem vorgeschriebenen Brutto-Prin-
zip gutgeschrieben.
Ortsbildmesse 2024
Die 32. Ortsbildmesse findet am 08. September 2024 in
Wolfern im Traunviertel statt. Die Marktgemeinde Schenken-
felden nimmt daran teil und prasentiert das Projekt ,Neu-
bau Amtshaus mit Genossenschaftsmodell - Wirtshaus”.
Sonder-Bedarfszuweisungsmittel 2024
Das Land Oberdsterreich unterstutzt mit Sonder-Bedarfs-
zuweisungsmitteln im Jahr 2024 in der Hohe von 50 Millio-
nen Euro. Die Marktgemeinde Schenkenfelden erhalt davon
EURO 108.100,-- wund diese werden fir das Pro-
jekt ,Sanierung des Amtshauses” Verwendung finden.
Sanierung Amtshaus
Der Einreichplan fur die Sanierung des Amtshauses wurde
genehmigt und ist auf der Homepage und an der Amtstafel
einsehbar. Damit die Biirgergenossenschaft das Wirtshaus
im Erdgeschoss errichten kann, ist es erforderlich, dass diese
Eigentiimerin dieses Gebaudeteiles ist. Es wurde die erforder-
liche Parifizierung und der Kaufvertrag genehmigt. Die Parifi-
zierung bzw. ein Nutzwertgutachten legt die Aufteilung eines
Gebaudes in seine Einheiten Eigentumsverhéaltnisse fest. Im
Gegenwert erwirbt die Marktgemeinde Schenkenfelden Ge-
nossenschaftsanteile. Weiters wurden jene Firmen festgelegt,
die bei den einzelnen Gewerken zur Angebotslegung einge-
laden werden. Wahrend der Sanierung werden die Amtsrau-
me im Regenbogenland im Volksschulgebaude untergebracht.
Danke an den Verein Regenbogenland unter der Leitung von

Michaela Schoélzhorn.
Verkauf des Offentlichen Gutes Parzelle Nr.
1603/1. KG Konigschlag
Die Weg-Parzelle 1603/1, KG. Konigschlag im Ausmal von 257
m? wird an den Anrainer verkauft, weil diese fir den Allge-
meingebrauch entbehrlich ist.

ngsvertr ndernutzun maRk §7
06. StraRengesetz 1991 i.d.g.F.
Fiir die Bentitzung von Offentlichen StraRen und Wegen z.B.
fur die Verlegung von Leitungen ist die Zustimmung der Ge-
meinde mittels Gestattungsvertrag nach dem O6. StraRenge-
setz 1991 notwendig. Fur diesen Zweck hat der Gemeinderat
einen allgemeinen Vertrag beschlossen, der dem Einzelpro-
jekt individuell angepasst wird.
Bitte, wenn Sie eine Leitungsverlegung oa auf 6ffentlichem Gut
Uberlegen, setzen Sie sich zeitgerecht mit uns in Verbindung.
Sanierung Gemeindestrale Panholz (KIP
2023); Auftragsvergabe
Im Zuge des Kommunalen Investitionsprogrammes (KIP) 2023
wird ein weiteres Teilstuck von der Gemeindestrafle Panholz
saniert. Aufgrund der Ausschreibung wurde die Bestbieterfir-
ma Strabag AG mit einer Summe von rund EURO 150.000,- be-
auftragt. Die Arbeiten werden im Herbst 2024 durchgefthrt.
Privatasphaltierungen
Beabsichtigen Sie 2024 in Threm privaten Bereich Asphaltie-
rungsarbeiten durchzufiuhren, steht Ihnen die Firma Strabag
AG gerne mit einem Angebot zur Verfugung.
Da der zustandige Bauleiter groRteils unterwegs ist, melden
Sie sich bitte per E-Mail und Herr Johann Rauch wird sich bei
Ihnen melden: johann.rauch@strabag.com
Tragervereinbarung Reinigung VS Schenken-
felden
Sollte unser Schulwart krankheitsbedingt ausfallen, wird das
006. Hilfwerk auch im kommenden Schuljahr 2024/25 die Rei-
nigungsarbeiten ibernehmen. Zu diesem Zweck wurde eine

Tragervereinbarung befristet abgeschlossen.

nierun r StraBenbeleuchtun
Im Sommer/Herbst 2024 wird die Sanierung der Strallenbe-
leuchtung durchgefuhrt. Um die Landesforderung vom O.0.
Energiesparverband zu erhalten, ist ein Energie-Contrakting-
Vertrag mit der durchfihrenden Firma Elin abzuschlielen.
Windkraft in Schenkenfelden; Information
Es wurden von Frau Burgermeisterin schriftliche Eingaben

von den Wassergenossenschaften Konigschlag, Graslbach,
Privaten, Bericht Uiber den Projektstand W.E.B und das Merk-
blatt fur die Feuerwehren in Hinblick auf die brandschutz-
technischen Einrichtung bei Windkraftanlagen dem Gemein-
derat zur Kenntnis gebracht.

Bedarfspriifung fiir Kinderbildungs-und be-

treuungseinrichtungen; Bericht
Mit Schreiben vom 29. April 2024 teilt die Bildungsdirektion

Oberosterreich das Ergebnis der Bedarfsprifung fur Kinder

Informationen der Marktgemeinde Schenkenfelden

GR-Ausziige/Aktuelles n

bildungs-und betreuungseinrichtungen der Marktgemeinde
Schenkenfelden mit. Der Bedarf fiir eine zusatzliche Kinder-
gartengruppe wird in Hinblick auf die Reduzierung der Grup-
penhochstzahlen sowie aufgrund der ortlichen Entwicklung
langfristig bestatigt. Somit kann ein Entwurfsplan inkl. Kos-
tenschatzung fur eine 4. Kindergartengruppe und einer Krab-
belgruppe erstellt werden. Die Bestatigung fur eine Krabbel-
gruppe wurde bereits in einem gesonderten Verfahren erteilt.
Die Entwurfsplanung wird fur das Freunschlaghaus erstellt,
welches sich beim bereits bestehenden Kindergarten befin-
det.

Stromversorgung Miihlviertel: Aktuelle Infor-
mationen zum Stand des Projektes

Der Projektstrager, die Linz AG informierte per E-Mail die
Marktgemeinde Uber den Verfahrensstand.

Die Marktgemeinde Schenkenfelden hat im UVP-Verfahren
Gelegenheit zur Stellungnahme. Die betroffenen Gemeinden
werden rechtsfreundlich von einer Anwaltskanzlei vertreten
und diese wird vertragsgemal im Sinne der Gemeinde die
Parteienstellung wahrnehmen.

Schulausspeisung

Die Preise fur die Schulausspeisung werden fur das Schuljahr
2024/25 nicht erhoht.

Nachmittagsbetreuung fiir Volksschulkinder
Die Elternbeitrage fur die Nachmittagsbetreuung mussen be-
dauerlicherweise angepasst werden und es erfolgt eine Erho-
hung von ca. 5 %. Die detaillierten Veranderungen werden an
die Eltern in Form eines Informationsschreibens ergehen.
Der Gemeinderat hat am 16. Februar 2023 in seiner Sitzung
beschlossen, den Rhythmus der Jungburgerfeier auf alle 2 Jah-
re zu andern und das Budget auf € 800,00 zu erhéhen, somit
findet diese heuer im Gasthaus Steinschildwirt statt.

Aufgrund von Umbauarbeiten an den Trafostationen der LINZ

AG werden an folgenden Tagen die GSM-Sendeanlagen an den
Windradern ebenfalls abgeschaltet und folglich kommt es in
diesen Zeiten zu Versorgungsausfallen (Telefon und Internet).
= Di, 06. August 2024 Abschaltung: 08:00 bis 16:00 Uhr

= Di, 27. August 2024 Abschaltung: 08:00 bis 15:00 Uhr

= Mi, 28. August 2024 Abschaltung: 08:00 bis 15:00 Uhr

Ab der 40. KW 2024 werden die Bankette gehobelt d.h. dem
StralRenniveau angepasst. Die Arbeiten werden durch den Bau-
hof der Marktgemeinde Schenkenfelden mit Unterstitzung
der Firma Rabmer mittels Bagger durchgefuhrt. In dieser
Zeit kommt es im Baustellenbereich zu Einschrankungen des
Stralenverkehrs und auch die Erreichbarkeit der Wirtschafts-
grinde ist kurzzeitig unterbrochen. Wir ersuchen im Sinne der
StralRenerhaltung um Verstandnis und bedanken uns im Vor-
aus!

Kulturreise 2024 nach Morbisch

Zwel gemutliche abwechslungsreiche Tage erlebten die Teil-
nehmer der heurigen Kulturreise! Viele kennen Wiener Neu-
stadt vom Vorbeifahren, aber wer weil schon, dass die Stadt
bereits 1192 gegrundet wurde? Bei einer hochst interessanten
Stadtfuhrung erfuhren wir nicht nur, dass die mittelalterli-
che Stadt richtiggehend konstruiert wurde, sondern lernten
auch den spatromanischen Dom, das Rathaus, die ehemalige
Karmeliterkirche und die Probstei kennen! Eine sehenswerte
Stadt!

Hohepunkt war sicherlich das wirklich lustige Musical ,My
Fair Lady” auf der Seebithne Morbisch! Ein wenig auf wiene-
risch abgefarbt glanzte eine Eliza, deren Wortschatz sich als
Blumenmadchen auf ,0ida” beschrankte. Der Auftritt von Do-
lores Schmiedinger als Queen war héchst amusant!

Am Sonntag durften wir noch das Leben im Mittelalter bei
einer Fuhrung in der Burg Kreuzenstein hautnah erleben und
ein gemutlicher Abschluss in Moidrams rundete die Kultur-
fahrt ab. Herzlichen Dank an Ernst Winkler, der sich sehr ge-

schickt um die gesamte Organisation gekummert hat!

Defibrillator fiir die Sportunion

Beim Beachvolleyballturnier hat Frau Burgermeisterin Doris
Leitner der Sportunion einen Defibrillator uberreicht, der sich
ab nun offentlich zugéanglich am Sportgelande befindet. Weil
speziell am Kunstrasenplatz Sommer und Winter reger Be-
trieb herrscht und
auch das Freibad
gleich  daneben
liegt, hat man nun
mit dem lebens-
rettenden Erste-
Hilfe-Gerat  fur
etwaige Notfalle
vorgesorgt.  Die
Sportunion  be-
dankt sich herz-
“ lich dafir.
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Pfarre Schenkenfelden

Ab sofort gibt es in der Pfarre eine é Pfarre
Broschiire, in der alle wichtigen .77 Schenkenfelden
Infos rund um die Taufe aufgelistet

und erklart sind.

@:;.g.f;.iut:@ Dies soll fur die
st e Pamilien eine hilfreiche Information dar-

A .¢ stellen. Ihr findet diese in digitaler Form auf
i s wE unserer Homepage oder unter dem Barcode
sowie am Schriftenstand in der Kirche.

50-)ahr Jubilaum Heinzl Elektrosysteme

Wir feiern am Freitag den 06. Septem-

ber 2024 unser 50-jahriges Bestehen

und mochten Sie herzlich dazu einla- HEI N ZL

ELEKTROSYSTEME

den:

Spannende Vortrige zum Thema Erneuerbare Energien

und Infrarotheizungen:

Als Highlight gibt es spannende Vortrdge von unseren Lie-

feranten zum Thema Photovoltaik, Stromspeicher, Energie-

gemeinschaften und Infrarotheizungen. Es werden unsere

Premium Partner Sonnen GmbH, Azzurro, Energy3000 und

EasyTherm - Infrarotheizungen vor Ort sein und sich fur Sie

Zeit nehmen und ihre neuesten Produkte vor Ort ausstellen.

Zeitplan:

10:00 Uhr: BegriiBung - Ausbau Internet Schenkenfelden und
Zwettl

10:30 Uhr: EasyTherm - Technologieftihrer bei Infrarotheizun
gen - Funktionsweise und neueste Produkte

11:30 Uhr: Energy 3000 - Sigen HybridBatterie mit ,bidirektio-
nalem” Ladesystem, Enphase Modulwechselrichter
mit Speicher

13:00 Uhr: Energiegemeinschaften - Funktionsweise von EEGs

14:00 Uhr: Azzurro - Hybridwechselrichter und
Notstromldsung

15:00 Uhr: Sonnen - Warum erneuerbare Energien und was
macht uns besonders?

Furs leibliche Wohl ist gesorgt!

Um Anmeldung bis 29. August wird gebe-
ten: www.ktv-heinzl.at/anmeldung

SCAN MICH

Das Vergessen im Alltag betrifft die ganze
Familie

L]
Ob Demenz diagnostiziert ist oder nicht: carltas

. . Pflegende
Das Zusammenleben und die Kommuni- Angg,ﬁﬁge

kation gestalten sich im Alter zunehmend

schwieriger. Die Caritas-Servicestelle fur pflegende Angehori-
ge ladt ab Samstag, 19. Oktober 2024 in Kooperation mit den
Community Nurses Bad Leonfelden, zu einem zweiteiligen
PAU.L.A. Kurs fur Angehorige von Menschen mit Demenz in
den Seminarraum vom Leo Kultur, Hauptplatz 19,

4190 Bad Leonfelden ein. Anmeldung unter 0676 / 87 76 24 38
oder desiree.safnauer@caritas-ooe.at bis 17. Oktober 2024.

Danke schon!
Ein groRes Dankeschén mochten

wir an unseren fleiRigen Schen-
kenfeldner Fredi Horner aus-
sprechen. Er ist, wie bereits im
letzten Jahr, den ganzen Sommer
tagaus-tagein darum bemuht
unseren schonen Marktplatz
vom Unkraut zu befreien. Vie-
len Dank!

Gemeindeamt geschlossen

Am Zwickltag Freitag, 16. August 2024 ist O
das Gemeindeamt ganztagig geschlossen.

Wir winschen einen schénen und erhol-

samen Feiertag!

Vorabinformation der Sportunion

Die Sportunion richtet im Herbst/Winter 2024/2025 beson-
deres Augenmerk auf die Wirbelsaulengesundheit, Riicken-
starkung, -dehnung und -mobilisation stehen hierbei im
Vordergrund und alle Altersgruppen werden eingeladen, an
folgenden Tagen mit professionellen Ubungsleiterinnen mit-
zumachen:

montags von 09:30 Uhr - 10:30 Uhr (Beginn: 09. September
2024) mit Horner Michaela und

donnerstags von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr (Beginn: 12. Sep-
tember 2024) mit Scherb Daniela im Turnsaal der Volksschule
Schenkenfelden.

Es finden jeweils 14 Einheiten zu 60 Minuten statt und die
Kosten belaufen sich fir einen Block (montags oder donners-
tags) auf € 40,--.

Die Sportunion freut sich SPORT ﬁ, )
auf rege Teilnahme. gHQKEINng =

Informationen der Marktgemeinde Schenkenfelden

Hirtsteintrophy 2024

Am Samstag, dem 05. Oktober 2024 geht in Schenkenfelden
die bereits 7. Auflage der Intersport Pétscher-Hirtsteintrophy,
veranstaltet von der Sportunion Schenkenfelden, Uber die
Buhne.

Dabei handelt es sich um ein Lauf/Mountainbike-Event.

Der Kombi-Bewerb aus Bike und Run kann sowohl im 2er
Team als auch alleine absolviert werden. Ebenso gibt es eine
Einzelwertung fur die Laufstrecke.

Die jingsten Starter messen sich beim ca. 400 m langen Ugot-
chi Kids Race. Die Kinder- und Jugendlaufe sind ca. 1000 m
lang und der Hauptbewerb besteht aus einer 7,8 km langen
Lauf- sowie einer 11,8 km langen Bikestrecke.

Neu in der heurigen Ausgabe ist die KidsChallenge, wobei die
grolite Kindergruppe eines Vereins einen gemeinsamen Be-
such eines BlackWings-Spiels gewinnen kann. Auch auf die
grolite Vereinsgruppe bei den Erwachsenen wartet ein toller
Preis. Des Weiteren wird ein Kinderprogramm mit Schmin-
ken und Soccer-Darts angeboten.

Fur Speis und Trank wird gesorgt und fur den gemutlichen
Ausklang nach der Siegerehrung warten erlesene Tropfen in
der Weinbar.

Ein Highlight ist sicher auch
die Tombola, im Anschluss an|

die Siegerehrung, mit einem
PV-Carport der Firma JN-Tech
als Hauptpreis, sowie vielen

—vmtsnspom‘
POTSCHER

weiteren tollen Preisen. RUN&BIKE 1 o~
INTERSPORT POTSCHER - KIDSRUN s

Anmeldung auf der Infosei-
te:  http:/hirtsteintrophy.
sportunion-schenkenfel
den.at moglich.
Die Sportunion Schenkenfel-

TEAMBEWERB | EINZELWETTKANPE =
LAUFBEWERB | KIDS CHALLENGE

: EISE
TR

den freut sich auf zahlreiche]

. HIRTSTEINTROPHY.SPORTUNION-SCHENKENFELDEN.AT
Teilnehmer und Besucher.

Feuerldscheriiberpriifung

Feuerloscher mussen alle zwei Jahre kontrolliert werden. Da-
rum veranstaltet die Feuerwehr . i
Schenkenfelden am Samstag,
07. September 2024 von 08:00
bis 12:00 Uhr eine Feuerlo-
scheriberprifung im neuen
Feuerwehrhaus. Im Rahmen
dieser Uberpriifung kénnen
auch neue Feuerloscher erwor-

ben werden.
Die FF Schenkenfelden freut sich auf euer Kommen.

Aktuelles n
mima-App

Mitmachen im Freiwilligenbereich

mima steht fur ,Mitmachen im Freiwilligenbereich” und ist
die neue App fiir Menschen, die sich in Osterreich freiwillig
engagieren mochten. Seit dem 01. Juli 2024 konnen sich Frei-
willigenorganisationen, Vereine oder Initiativen fur die mima-
App vom Verein fur uns - Zentrum fir Zivilgesellschaft regis-
trieren. Die App erleichtert die Koordination von Freiwilligen
durch Funktionen wie Einsatzpostings, Direktchat und effizi-
ente Einsatzplanung. Interessierte konnen dann ab Ende des
Sommers Einsatzbereiche nach Ort und Interessen filtern und
Aufgaben iilbernehmen. Homepage: https://www.mima.at/

| mima-App

Mitmachen im
Freiwilligenbereich

Kunterbuntes Schulschlussfest
Am Donnerstag, 04. Juli 2024 fand
das alljahrliche Schulschlussfest des -

Elternvereins im Schulgarten der

=
Volksschule statt. Diesmal mit einem EItern
ganz besonderen Highlight: dem Mu-

sical ,Kunterbunt”, veranstaltet von ve reln
der Volksschule Schenkenfelden, mit SCHENKENFELDEN
allen Kindern und Lehrer:innen und

zahlreichen Helfer:innen vor, hinter und auf der Bihne. Im
Anschluss daran wurde die langjahrige Direktorin Edith Stef-
fan feierlich verabschiedet. Mehr als 350 Gaste sind der Ein-
ladung der Kinder und des Elternvereins zu diesem beson-
deren Fest gefolgt und lielen den Abend gemiitlich bei Speis
und Trank im Schulgarten ausklingen, bis der Regen das Fest
beendete. Der Elternverein freut sich Gber die zahlreichen

Helfer:innen und Besucher:innen. Der Reinerlos kommt wie
immer den Kindern der Volksschule zu Gute.




Kostenlose Einschaltung

Stellenausschreibung/Sterbefall/
Gratulation/Redaktionsschluss
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Stellenausschreibung KEM

Die Region Sterngartl Gusental sucht fur die Umsetzung der
Forderprogramme im Bereich Klima- und Energie eine/ einen
Projektmanager/-in KEM (Klima- und Energiemodellregion)
Die Projektleitung fur die Umsetzung des KEM-Programms
wird unbefristet fiir 20h ausgeschrieben. Fur die Umsetzung
der Programme suchen wir nun eine Verstarkung fur folgende
Aufgaben:

Aufgaben und Verantwortung:

m Umsetzung des regionalen Klima- und Energie-Konzepts
der Region Sterngartl Gusental inkl. laufendem Monitoring
und Evaluierung des Konzeptes sowie Budgetplanung, Steu-
erung und Qualitatssicherung der KEM-Strategie sowie Ab-
stimmung mit den KEM-Servicestellen,

m Projektmitarbeit bei zukiinftigen Regions-Projekten mit
Schwerpunkt Klima und Energie

m Initilerung, Koordinierung und Umsetzung weiterer Projek
te nach regionalen Bedarfen, die eine Kontinuitat der Pro-
gramme KEM in der Region sicherstellen

m Erstellen von Forderantragen und Akquisition neuer Forder-
moglichkeiten

m Energiedatenerhebungen

= Sensibilisierungs- und Offentlichkeitsarbeit

m Durchfilhrung von Vernetzungsworkshops und Informati-
onsveranstaltungen fur die Bevolkerung, Betriebe und
offentliche Stakeholder

m Netzwerkarbeit mit lokalen Stakeholdern im Energie-, und
Klimaschutzbereich

Anforderungen:

m Beschaftigung im AusmafR von 20 Wochenstunden, Dienst-
ort Bad Leonfelden

m Maturaniveau; technisches, naturwissenschaftliches, oder
wirtschaftliches Studium von Vorteil

» fundiertes Basiswissen bzw. Zusatzausbildung im Bereich
Klima & Energie erwunscht

m Erfahrung im Projektmanagement

u Erfahrungen im Bereich der Offentlichkeitsarbeit

m Berufserfahrung im Energie- und Umweltbereich (erneuer-
bare Energien, Energieeffizienz, Mobilitat, Klimawandelan-
passung, o. A) von Vorteil

m regionale Verbundenheit und gute Regionskenntnisse

m Erfahrung in der 6ffentlichen Verwaltung auf Gemeindeebe-
ne von Vorteil

m Arbeiten im Team

m Fuhrerschein B erforderlich

Freu dich auf:

m Integration in ein motiviertes Team, Unterstutzung und
Erfahrungsaustausch mit den etablierten Regionalentwick-
lungspartnern

m Abwechslungsreiches und sinnstiftendes Aufgabengebiet

m Teilnahme an Schulungs- und Vernetzungstreffen und der

KEM-Regionen 6sterreichweit
m Flexible Arbeitszeiteinteilung
m Das Gehalt gestaltet sich individuell nach Qualifikation und
Berufserfahrung, Mindestentlohnung € 1.500,- brutto pro Mo
nat (20 Stunden). Bereitschaft zur Uberzahlung.
m Arbeitsbeginn: ehestmoglich
Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung mit allen
erforderlichen Unterlagen (Motivationsschreiben, Lebenslauf)
bis 23. August 2024 an das LEADER-Buro Sterngartl Gusental
(birngruber@sterngartl-gusental.at). Bei Fragen wenden
Sie sich an Mag. Martina Birngruber: +43 7213 20930
Informationen zur KEM-Region Sterngartl Gusental finden Sie
unter: https://www.sterngartl-gusental.at/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/as-
sets/Uploads/Berichte/B971317-konzept3weiter.pdf

v

Gossenreiter Waltraud
KettenbachstraRe 3
im 81. Lebensjahr

Gratulation

Geburtstag

Nachstehendem Jubilar konnte Frau Bgm. Leitner, MSc. CSE
zum Geburtstag gratulieren:

Pirklbauer Alois
Vorderkonigschlag 17
95. Geburtstag

Redaktionsschluss

Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe des
Schenkenfeldner Amtsblattes ist

Sonntag, 25. August 2024

(0

Meldungen an gemeinde®@schenkenfelden.ooe.gv.at

Die Blrgermeisterin Doris Leitner, MSc. CSE

Informationen der Marktgemeinde Schenkenfelden

Nationalratswahl n

Nationalratswahl am 29. September 2024

Das Bundesministerium fir Inneres teilt mit, dass die Aus-
schreibung der Wahl zum Nationalrat 2024, die Festsetzung
des Wahltages und des Stichtages kundgemacht worden ist.
Demnach ist:
Wahltag: 29. September 2024
Stichtag: 09. Juli 2024

Kundmachung iber die Auflage des WAhI chni

Das Wahlerverzeichnis fur die Nationalratswahl liegt von

Dienstag, 30. Juli 2024 bis einschliefllich Donnerstag, 08.
August 2024 (ausgenommen Samstag und Sonntag) wahrend
der Burgerservicezeiten zur oOffentlichen Einsichtnahme im
Marktgemeindeamt Schenkenfelden wie folgt auf:

Montag bis Freitag: 08:00 bis 12:00 Uhr

Dienstag zusatzlich: 14:00 bis 19:00 Uhr

Es kann auch eine ,Selbstauskunft” mittels ID Austria genutzt
werden. Diese kann unter www.bmi.gv.at/selbstauskunft auf-
gerufen werden.

Einspriiche gegen das Wahlerverzeichnis konnen wahrend
der Auflagezeit im Marktgemeindeamt eingebracht werden.
Es konnen nur Personen, die im Wahlerverzeichnis eingetra-
gen sind, an der Wahl teilnehmen.

Innerhalb dieses Zeitraums koénnen alle wahlberechtigten
Schenkenfeldnerinnen und Schenkenfeldner in dieses Wéah-
lerverzeichnis Einsicht nehmen.

Hierbei handelt es sich um folgende Personen:

m am Stichtag (09. Juli 2024) in der Wahlerevidenz einer
osterreichischen Gemeinde gefiihrt werden

m spatestens am Wahltag (29. September 2024) das 16. Le-
bensjahr vollenden

m als Auslandsésterreicherinnen und Auslandsosterreicher
bis zum Ende des Einsichtszeitraumes flr die Auflegung
der Wahlerverzeichnisse am 08. August 2024 auf Antrag in
die Wahlerevidenz und in der Folge in das Wahlerverzeich-
nis eingetragen worden sind (diese Personen miissen eben-
falls spatestens am Wahltag das 16. Lebensjahr vollenden).

Wir moéchten seitens der Gemeinde unsere Burgerinnen und
Biirger bei der bevorstehenden Nationalratswahl optimal un-
terstutzen. Deshalb werden wir [hnen eine ,Amtliche Wahl-
information - Nationalratswahl 2024 zustellen.

Diese ist mit [hrem Namen personalisiert und beinhaltet ei-
nen Zahlencode fur die Beantragung einer Wahlkarte im In-
ternet, einen schriftlichen Wahlkartenantrag mit Riicksende-
kuvert sowie einen Strich-Code fur die schnellere Abwicklung
bei der Wahl selbst.

Zur Wahl am 29. September 2024 im Wahllokal bringen Sie
den personalisierten Abschnitt und einen amtlichen
Lichtbildausweis mit.

Werden Sie am Wahltag nicht in Threm Wahllokal wahlen

konnen, dann beantragen Sie am besten eine Wahlkarte fur

die Briefwahl.

Nun drei Moéglichkeiten:

m Personlich in der Gemeinde,

m schriftlich mit der beiliegenden personalisierten Anforde-
rungskarte mit Rucksendekuvert oder

m elektronisch im Internet. Mit dem personalisierten Code
auf unserer Wahlerverstandigungskarte in der ,Amtliche
Wahlinformation” kénnen Sie rund um die Uhr auf
www.meinewahlkarte.at Thre Wahlkarte beantragen.

UNSERE TIPPS:

Beantragen Sie [hre Wahlkarte moglichst fruhzeitig! Wahl-
karten konnen nicht per Telefon beantragt werden! Der letzt-
mogliche Zeitpunkt fiir schriftliche und Online-Antrige
ist der 25. September 2024. Je nach Antragsart erfolgt die
Zustellung mittels eingeschriebener Briefsendung auf I[hre
angegebene Zustelladresse. Die Wahlkarte muss spétes-
tens am 29. September 2024, 17:00 Uhr, bei der zustandi-
gen Bezirkswahlbehorde einlangen. Sie haben weiters die
Moglichkeit, die Wahlkarte am Wahltag bei jedem gedffneten
Wahllokal oder bei jeder Bezirkswahlbehorde abzugeben.

Das Gemeindegebiet von Schenkenfelden wird in zwei Wahlsprengel eingeteilt:

Wahlsprengel | Umfassen das Gebiet Wahllokal Wahlzeit

I Ort Schenkenfelden: Anton-Schiesser-StraRe, BadstraRe, Har- Volksschule Schenkenfel- | 08:00 bis
ruckerstraRe, Hintergasse, Kalvarienberg, Kettenbachstralle, den, Markt 4 12:00 Uhr
Kreuzweg, Markt, Muhlleiten, Obere Windflach, Oberdorferweg, (behindertengerecht)
Schneeleiten, Sonnenhang, Steinfeld,
Windflach

II Ortschaften: Vorderkonigschlag, Hinterkonigschlag, Lichtenstein, | Tagesheimstatte 08:00 bis
Schild, Steinschild, Liebenschlag - sowie die Strallenzuge: Hoch- Schenkenfelden, 12:00 Uhr
garten, Hopfengarten, Linzer Stralle Markt 1

Gleichzeitig sind beide Wahllokale auch fur Wahlkartenwahler.
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Do 29.08. 19:00-20:00 HIIT-Workout Marktplatz Sportunion
Do 29.08. 08:00 Bez. Radtag Ottensheim Seniorenbund
Sa 31.08.-07.09. Mayerhofen Seniorenbund
Di 03.09. 19:00-20:00 FIT Langsamlaufen Marktplatz Sportunion
Do 05.09. 19:00-20:00 HIIT-Workout Marktplatz Sportunion
Fr 06.09. 10:00 50-Jahr Jubilaum Heinzl Heinzl Elektrosysteme
Elektrosysteme
Sa 07.09. Coaching mit Pferd Winklehnergut | Stern Gartl Arche
So 08.09. 08:00-12:00 Feuerloschertuberprifung FF-Haus FF Schenkenfelden
Do 12.09. Bundeswallfahrt Mariendom Linz Seniorenbund
So 15.09. Zwetschkenkirtag Marktplatz Wirtschaft Aktiv
So 15.09. 14:00 Museum ,Gerstlhaus” gedffnet Kramereimu- Kramereimuseum
seum Gerstlhaus
. . Kremstalerhof- .
Di 17.09. Kegelmeisterschaften Linz Seniorenbund
Sa 21.09. 08:00 Fischerkurs Marchenteich Fischerbund
So 22.09. 10:00 Erntedankfest und Jubelpaarfeier | Pfarrkirche Pfarre Schenkenfelden
Sa 28.09. 07:30 Almwandertag Gmunden Seniorenbund
So 29.09. 11:00 Guglhupf-Verkauf Pfarrkirche Goldhauben- u. Kopf-
tuchgruppe
So 29.09. 14:00 Herbstfest Winklehnergut Stern Gartl Arche
Mi 02.10. 07:30 Landes-Knitteltag Obergrunberg Seniorenbund
Sa 05.10. 08:00 Fischerkurs Marchenteich Fischerbund
Sa 05.10. 13:00-20:00 BIKE/RUN: Hirtsteintrophy Sportunion
Mo 07.10. 09:00 Landeskegeltag Wels Seniorenbund
Mi 09.10. Ausflug Gaisbergspitze Seniorenbund
Fr 18.10. Florianer Sangerknaben Reichenthal Seniorenbund
Sa 19.10. 20:00 Jahreshauptversammlung GH Dunzinger Regenbogenland
Sa 19.10. 19:30 Kammermusikabend Biedermelerzim- Gerstlhaus
mer/Gerstlhaus

. . Liebenswertes Schen-

So 20.10. 09:00-12:00 Allerlei Gartenschatze
kenfelden
Fr 25.10. Bodenarbelt, Pferdeﬂgstern, Winklehnergut Stern Gartl Arche
Natural Horsemanship

Bezahlte Einschaltung

Informationen der Marktgemeinde Schenkenfelden

Anzeige n

Exkursion nach Grafenschlag

zukunfts .
energie

In Grafenschlag drehen sich seit 1997 zwei Windrader mit 600 kW
und in Schenkenfelden ebenfalls seit 1998. Damit zahlen sie zu Pio-
nieren in Ober- bzw. Niederosterreich. Seit drei Jahren produzieren
neue, leistungsstarkere Windrader Strom tber den Badumen in Grafen-
schlag, und auch Schenkenfelden kénnte die Gewinnung von sauberer
Elektrizitat erweitern.

Um sich ein Bild zu machen, hat die WEB Windenergie AG zu einer Exkur-
sion nach Grafenschlag geladen. Dabei konnte man die Windrader im Wald
gleich mit mehreren Sinnen erleben, denn sie sind akustisch fast nicht zu
erfassen und im Nahbereich erst auf den zweiten Blick sichtbar. Es gab
die Moglichkeit zu einem personlichen und teilweise auch kritischen
Austausch mit Arnold Kainz, dem Geschaftsfiihrer der Entwicklungs-
gesellschaft der W.E.B und mit Blrgermeister Heiderer. Letzterer erzahlte,
wie die Bewohner Grafenschlags zu den Windrédern stehen — positiv!
Er betonte, dass die W.E.B eine verldssliche Partnerin sei, bei der man das
Gegenuber kenne und die auf die Bedirfnisse der Gemeinde eingehe.

Interessant war, dass die neuen Windrader gerduscharmer als ihre Vor-
génger sind. Abgerundet wurde der Ausflug durch die Besichtigung der
nahegelegenen Photovoltaik-Anlage. Diese dient nicht nur der Strom-
produktion, sondern auch als Heimat fiir 60 Schafe. Es war ein gelun-
gener Ausflug und bei zukiinftigem Interesse, ist eine weitere Exkursion
moglich — jeder soll sich eine eigene Meinung bilden kdnnen. Melden Sie
sich beim Geschéftsfuhrer der Zukunftsenergie, Josef Schoissengeier.

W.E.B-Grunstrom

Die W.E.B plant die Errichtung von Windkraftanlagen in lhrer Gemeinde (Windpark Schenkenfelden II). Beziehen
Sie wahrend der Projektentwicklungsphase bis zur Inbetriebnahme den Tarif W.E.B-Griinstrom Projekt oder den
Tarif R_Umweltzeichen! Die W.E.B sorgt fir eine nachhaltige Zukunft: Erneuerbare Energie dort erzeugen, wo sie ver-
braucht wird — wir nutzen vor allem die Kraft von Wind und Sonne, um daraus sauberen, regionalen Okostrom zu produzieren.

W.E.B-Griinstrom Projekt
fiir Privatkunden bis 100.000 kWh/Jahr

(Standardlastprofil)
11,88 ct/kWh 120 EUR
(brutto) (brutto) einmalig

Preisgarantie bis 31.7.2026! Ab 1.8.2026 Preisanpassung an den urspriinglichen Tarif von 11,90 ct/kWh (netto)
mit Preisgarantie bis zur Inbetriebnahme des Windparks Schenkenfelden II, langstens bis 31.12.2029

Grundgebiihr: € 3,50 netto bzw. € 4,20 brutto

Dieses Angebot gilt exklusiv fiir:

Privatkunden im Gebiet der folgenden Ortschaften:

- Marktgemeinde Schenkenfelden: Hinterkénigschlag, Vorderkonigschlag,
Kamplmdihle, Schenkenfelden, Liebenschlag, Steinschild, Schild und
Lichtenstein

- Marktgemeinde Reichenthal: Miesenbach, Kohlgrub und Bohmdorf

- Stadtgemeinde Bad Leonfelden: Weinzierl, Rading, Laimbach und Hagau

- Gemeinde Hirschbach: Oberdorf, Tischberg, Oberhirschgraben,
Vorwald und Thierberg

- Mitglieder der Agrargemeinschaften Schenkenfelden und Miesenwald
unabhangig von deren Wohnsitz

Dieser Tarif gilt ab sofort ausschlieBlich fiir Privatkunden. Es besteht keine Vertragsbindung. Sie erhalten
eine Gesamtrechnung inkl. Netzgebiihren, Steuern und Abgaben. Der Bonus von € 120,- brutto wird
bei einem Vertragsabschluss bis 31.12.2024 einmalig vergtitet. Die Auszahlung erfolgt im Juli 2025 fur
alle Haushalte in Belieferung, Stichtag 30.06.2025. Mit Inbetriebnahme des Windparks Schenkenfelden Il
erhalten Sie ein neues Preisangebot. Wenn der Gemeinderat der Marktgemeinde Schenkenfelden bis
zum 31.12.2024 keinen positiven Beschluss in Bezug auf den Windpark Schenkenfelden Il fasst, behalt
sich die WEB energy sales GmbH das Recht vor, anschlieBend den Vertrag unter Einhaltung der gesetz-
lichen Kiindigungsfristen einseitig zu beenden.

WEB energy sales GmbH | Davidstralle 1, 3834 Pfaffenschlag
T: +43 2848 6336-56 | M: gruenstrom@web.energy

WEFS

W.E.B-Griinstrom R_Umweltzeichen

fiir Gemeinde und (landwirtschaftliche) Betriebe
bis 100.000 kWh/Jahr (Standardlastprofil)

9,90 ct/kWh

100 EUR

(netto) (netto) einmalig

Preisgarantie bis 31.7.2026! Ab 1.8.2026 Preisanpassung an den urspriinglichen Tarif von 11,90 ct/kWh (netto)
mit Preisgarantie bis zur Inbetriebnahme des Windparks Schenkenfelden I, langstens bis 31.12.2029

Grundgebiihr: € 5,— netto bzw. € 6,- brutto

Dieses Angebot gilt exklusiv fiir:

- die Marktgemeinde Schenkenfelden und ihre gemeindeeigenen Betriebe

- nicht-landwirtschaftliche Betriebe im Gebiet der Marktgemeinde
Schenkenfelden

- landwirtschaftliche Betriebe im Gebiet der folgenden Ortschaften:

- Marktgemeinde Schenkenfelden: Hinterkénigschlag, Vorderkonigschlag,
Kamplmdihle, Schenkenfelden, Liebenschlag, Steinschild, Schild und
Lichtenstein

- Marktgemeinde Reichenthal: Miesenbach, Kohlgrub und Bohmdorf

- Stadtgemeinde Bad Leonfelden: Weinzierl, Rading, Laimbach und Hagau

- Gemeinde Hirschbach: Oberdorf, Tischberg, Oberhirschgraben,
Vorwald und Thierberg

- landwirtschaftliche Betriebe von Mitgliedern der Agrargemeinschaften
Schenkenfelden und Miesenwald unabhéngig von deren Standort

Dieser Tarif gilt ausschlieBlich fiir Gemeinde und (landwirtschaftliche) Betriebe. Sie erhalten eine Gesamt-
rechnung inkl. Netzgebiihren, Steuern und Abgaben. Mit Inbetriebnahme des Windparks Schenkenfelden Il er-
hélt der Kunde ein neues Preisangebot. SEPA-Lastschrift monatliche Abrechnung (wenn technisch moglich)
Vertragsbindung bis 31.12.2024, danach verlangert sich die Laufzeit dieses Vertrages automatisch um
jeweils ein Jahr, sofern dieser nicht von einer der beiden Vertragsparteien, unter Einhaltung einer Kiindi-
qungsfrist von 3 Monaten, jeweils zum 31.12. schriftlich gekiindigt wird (letztmdgliches Kiindigungs-
datum 30.09.). Der Bonus von € 100,- netto wird bei einem Vertragsabschluss bis 31.12.2024 einma-
lig vergiitet. Die Auszahlung erfolgt im Juli 2025 fiir alle Haushalte in Belieferung, Stichtag 30.06.2025.
Wenn der Gemeinderat der Marktgemeinde Schenkenfelden bis zum 31.12.2024 keinen positiven Beschluss
in Bezug auf den Windpark Schenkenfelden Il fasst, behélt sich die WEB energy sales GmbH das Recht
vor, anschlieBend die Vertrage unter Einhaltung der gesetzlichen Kiindigungsfristen einseitig zu beenden.
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INFORMATION

ROTES KREUZ OBEROSTERREICH | Bezirksstelle Urfahr-Umgebung 10.07.2024
Guten Tag. Ich komme vom Roten Kreuz Urfahr-Umgebung

Fiunf Jahre ist es her, dass das Rote Kreuz die
Bevolkerung zuletzt besucht und um Unterstiitzung
gebeten hat. Ab September ist es wieder soweit:
Die Werber:innen gehen von Tir zu Tir und bitten um
eine Mitgliedschaft bzw. um eine Erhéhung des Beitrags
bei einer bestehenden Mitgliedschaft. Bargeld diirfen sie
keines annehmen.

Die Werber:innen tragen eine Rotkreuz-Uniform.

Sie kénnen sich ausweisen und eine Rotkreuz-
Ausweiskarte sowie ein Erméchtigungsschreiben
vorweisen.

Sie arbeiten mit einem Tablet-PC, mit dem Sie das
Rote Kreuz vorstellen und eine Spendenvereinbarung
erstellen konnen.

Die Hilfsangebote des Roten Kreuzes Urfahr-Umgebung werden durch die freiwilligen und
beruflichen Mitarbeiter:innen, durch Zivildiener, Berufsfindungspraktikant:innen und
Mitarbeiter:innen im Freiwilligen Sozialjahr ermdglicht. Vielen Dank dafiir.

Die finanziellen Ressourcen dafiir kommen einerseits fiir einige Leistungsbereiche (z.B.
Rettungsdienst, Notarztdienst) von den Sozialversicherungen, Land und Gemeinden,
andererseits von den Beitrdgen der derzeit rund 7.480 Mitgli und 2.720 Ur iitzenden.

Die finanzielle Unterstiitzung wird beim Roten Kreuz Urfahr-Umgebung hier eingesetzt:
= Vorsorge fiir Katastrophenszenarien
= Jugendrotkreuz
Freiwillige Soziale Dienste (Besuchsdienst, Essen auf Radern, ...)
Rotkreuz-Markte
ROKO Kann'’s - das Rote Kreuz im Kindergarten
Rotkreuz-Leseforderung fir Schulkinder
Fortbildungen fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Die Mitgliederwerbung beginnt Anfang September. Jeder Haushalt wird besucht.

Dies konnte das Rote Kreuz mit seinen eigenen Mitarbeiter:innen nicht bewerkstelligen,
weswegen es mit einem langjahrigen Werbepartner, der Firma HSP aus Graz,
zusammenarbeitet der ein Werberteam bereitstellt.

Wo genau und zu welchem Zeitpunkt die Werber:innen unterwegs sind, ist auf
www.roteskreuz.at/urfahr-umgebung und in den Sozialen Medien ersichtlich.
Informationen an die Gemeinden folgen. Bitte um Unterstiitzung via Gem2Go,
Gemeindezeitung, Website, Soziale Medien, ...

Das Rote Kreuz Urfahr-Umgebung bedankt sich ganz herzlich fiir lhre Unterstiitzung.

Die Hotline fiir Fragen von Mitgliedern lautet: 0800 010 144

Fur die Mi iter:innen der Gemei | , ... ist unter folgender Nummer die Koordination
der Mitgli kti i 1 0664 90538
Anfragen per E-Mail bitte an uu-office@o.roteskreuz.at schicken.

DHTERREICHISCIES ROTES KRIUT
EICENIEY

A Livkoe 2o Mensiben,

ROTES KREUZ URFAHR-UMGEBUNG | www.roteskreuz.at/urfahr-umgebung

4-Tage Woche zum Vollzeitgehalt

eigener Firmenbus
Uberzahlung je nach Qualifikation

Ein familiares Betriebsklima

Weiterbildungen/Schulungen/Ausfliige

SANITAR|HEIZUNG | LUFTUNGSTECHNIK Sende uns deine
Bewerbung an:

S .‘ LI D E office@solide.co.at

R . Mehr Infos unter:
insdallievd

www.solide.co.at
SOLIDE Installations GmbH | Gewerbepark 1| 4192 Schenkenfelden

Installations GmbH

Kostenlose Einschaltung )

Kostenlose Einschaltung
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Mit Balance im Gleichgewicht bleiben

Viele von uns kennen die Redewendung ,,Uber die eigenen FiiRe stolpern” und sind selber &fters damit kon-
frontiert. Ein funktionierendes, gut ausgebildetes Gleichgewicht ist die Grundvoraussetzung fir viele Fertigkei-
ten und Fahigkeiten. Ein bewusstes Training des Gleichgewichts hilft uns, unseren Kérper bewusst wahrzuneh-
men.

Was ist Gleichgewicht?
Damit ist jene koordinative Fahigkeit gemeint, die es uns erlaubt, den Kérperschwerpunkt zu kontrollieren.
Verschiedene Wahrnehmungssysteme sind am Gleichgewicht beteiligt:

© Die Augen bzw. das Sehen helfen uns bei der Orientierung im Raum (Visuelles System).

© Das Innenohr nimmt Drehbewegungen und Beschleunigungen wahr (Vestibuldres System).

© Rezeptoren der Gelenke und Muskeln sowie der Haut melden Verinderungen in der Kérperhaltung

(Propriozeptives System).

Reize, die der Kérper liber diese Systeme wahrnimmt, laufen im zentralen Nervensystem zusammen. Das Ge-
hirn sendet daraufhin Signale an die Muskulatur, damit der Koérper schnellstméglich auf gewisse Situationen
reagieren kann.

Warum Gleichgewichtstraining?
Gleichgewichtslibungen fordern die Zusammenarbeit zwischen Gehirn und Muskeln. Der Korper kann schneller
auf Signale des Gehirns reagieren und entwickelt die Fahigkeit, gefahrliche Situationen im Alltag oder beim
Sport zu erkennen. Moglich Unfalle bzw. Stiirze kdnnen so vermieden oder zumindest die Schwere einer mog-
lichen Verletzung reduziert werden.

Wann Gleichgewichtsiibungen?

Koordinative Fahigkeiten sind nicht angeboren, sie missen erlernt, gefestigt und weiterentwickelt werden. Je
umfang- und abwechslungsreicher die Bewegungserfahrungen im Kindesalter sind, desto héher ist im Erwach-
senenalter die Bewegungssicherheit. Mit zunehmendem Alter lassen die koordinativen Fahigkeiten nach, kon-
nen aber mit gezielten Ubungen trainiert werden.

Gleichgewichtsiibung -
Seitliches Beinheben

Auf einem Bein stehen, das
andere Bein seitlich ab-

o ] o o o spreizen ohne dabei mit
nutzt werden. Auch Seilspringen oder ein Training mit einem Trampolin sind dem Oberkorper auszuwei-

bestens geeignet. Ideale Sportarten fiir ein Balancetraining sind z.B. Radfah- | chen, Beine wechseln,
ren, Yoga, Pilates oder Tanzen.

Welche Gleichgewichtsiibungen?

Gleichgewichtstraining ldsst sich mit verschiedenen Hilfsmitteln wie z.B.
Gymnastikball, Luftkissen oder Balance Board abwechslungsreich gestalten.
Im Park oder Wald kann jeder beliebige Baumstamm als ,, Trainingsgerat” ge-

Ubung wiederholen.

Bringen Sie Ihr Leben in Balance!

‘Gestnde
Gemeinde

Gesundes @

Gesunde Gemeinde E
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Gemeinsam gestalten...

Unser Gasthaus -

in Schenkenfelden

Ich bin dabei

o Ich beteilige mich mit Genossenschaftsanteilen
a [OOo € = € Summe

o Ich beteilige mich einem nachrangigem Darlehen
in der Hohe von € (ab 10.000,-€ moglich)

o Ich spende ein Summe von €

o Ich bin zudem fur eine aktive Mitarbeit bei der Organisation oder
beim Bau bereit.

Name:

Adresse:

Telefon-Nr.:

E-Mail:

Datum Unterschrift

Bitte geben Sie lhre Beteiligung bei einer Veranstaltung der Genossenschaft oder beim Gemeindeamt ab.

Die Birrgergenossenschaft Schenkenfelden wird Sie
mind. 1 Monat vor Félligkeit des Betrages informieren.

STERN Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union
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