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Acht Musiker aus 4 Musikkapellen (Hirschbach – Reichenthal – Waldburg – Schenkenfelden) 
waren die Initiatoren für zwei Wandertage mit sozialem Hintergedanken. 
Am Sonntag, 09. Oktober 2022 zum Gasthaus Pammer bzw. 
am Sonntag, 04. Juni 2023 zum Gasthaus Dunzinger wurde 
aus den 4 Gemeinden gewandert. 

Der gesamte Erlös aus Spenden und Unterstützungsbeiträgen 
der örtlichen Raiffeisenbanken sowie zahlreicher Firmen und 
den Wirtsleuten in Höhe von EUR 1.800,00 wurde jetzt an die 
4 Kindergärten aufgeteilt. Kindergartenleiterin Margareta 
Denkmayr bedankt sich bei Josef Freudenthaler aus Waldburg 
und Heinz Eidenberger aus Schenkenfelden für diese tolle 
finanzielle Unterstützung. 

Es können damit wieder wertvolle Hilfsmittel und Spiele zum Wohle der Kinder von Schen-
kenfelden angeschafft werden.

Am Samstag, 10. Juni 2023 hat der Krisenstab für Großschadensereignisse einen Testtag 
durchgeführt. Hier wurde insbesondere die kritische Infrastruktur (Wasserversorgung und 
Abwasserentsorgung/Kläranlage) getestet.
Im Katastrophenfall z.B. Blackout wird die Bevölkerung mittels Lautsprecherdurchsagen in-
formiert, in weiterer Folge werden die Informationen bei der Amtstafel beim Gemeindeamt 
und Schaukasten bei der FF-Königschlag ausgehängt.
Der Krisenstab wird im FF-Haus Schenkenfelden tagen sowie die Selbsthilfebasis wird sich 
dort befinden.
In der Selbsthilfebasis werden keine Lebensmittel, Medikamente etc. ausgegeben.
Wir appellieren an die Bevölkerung, zur Eigenverantwortung zur Bevorratung von Lebens-
mitteln und Medikamenten.

Wandermusikanten - Geh8 - unterstützen den Kindergarten

Information zur Katastrophenübung
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In der Unruhnacht von Pfingstsonntag 
(28. Mai 2023) auf Pfingstmontag (29. 
Mai 2023) wurde das Vorrangschild im 
Bereich der ArztpraxisDr. Haselauer und  
Dr. Neuburger ausgerissen.
Die Gemeinde ersucht, wie auch im 
vergangenen Jahr die „Streiche“ in der 
Unruhnacht im angemessenen Rahmen 
zu halten. Das Entfernen eines Verkehrs-
schildes gefährdet die Verkehrssicherheit 
und ist eine strafbare Handlung!!!! Sollte 
die verantwortliche Person ausfindig ge-

macht werden, wird eine Anzeige in Erwägung gezogen.

Aufgrund einer aktuellen Mitteilung des BMF teilt Ihnen die 
Bezirkshauptmannschaft Urfahr-Umgebung mit, dass der 
Start des Echtbetriebes der ID-Austria (E-ID) auf „nach den 
Sommer“ verschoben wird.
Der Pilotbetrieb endet daher nicht am 30. Juni 2023, sondern 
wird fortgeführt.
Bei Fragen steht Ihnen die Serviceline der ID Austria, erreich-
bar unter +43 1 71123 – 884466 (von Montag bis Freitag, 08:00-
16:00) oder unter der E-Mail-Adresse buergerservice.oegv@
brz.gv.at, zur Verfügung.

Mit psychologischer Beratung
jeden 4. Montag im Monat von 09:00 bis 11:00 Uhr im Bezirks-
seniorenheim, A. Stifterstr. 13, 4190 Bad Leonfelden

Nächter Termin 24. Juli 2023
Sommerpause von 16. August bis 
15. September 2023

Danach Terminverlegung auf 1. Montag im Monat nachmit-
tags: von 13:30 bis 15:30 Uhr, Arzt ab 14:00 Uhr!
Folgetermine: 01. Oktober, 06. November, 04. Dezember 2023

Die Caritas bietet von 8. bis 
13. Oktober für pflegende 
Angehörige Erholungstage 
im Hotel Lavendel in Win-
dischgarsten an. „Gerade für 
Menschen, die zu Hause ihre 
Angehörigen monatelang oder 
oft schon jahrelang betreuen, 
ist es wichtig, auch einmal aus dem Alltag auszusteigen. Das 
gibt neue Energie, von der schlussendlich beide profitieren 
– der Betreuende und die zu pflegende Person“, weiß Sonja 
Zauner, Leiterin der Caritas-Servicestelle für pflegende An-
gehörige. Informationen und Anmeldung bis 20. September: 
Caritas-Servicestelle Pflegende Angehörige, 
Tel.: 0676 87 76 24 48, 
E-Mail: pflegende.angehoerige@caritas-ooe.at, 
www.caritas-ooe.at/pang

Auf der Homepage des OÖ Energie-
sparverbands kann man sich für 
die Energie-News anmelden.
Nähere Infos hierzu unter 
www.energiesparverband.at

Seit nunmehr 9 Jahren gibt es den Hausärztlichen Notdienst 
(HÄND) im Bezirk. Die Dienste werden von Kassenärzten so-
wie Wahlärzten besetzt. Der Ärztemangel hat auch vor dem 
HÄND nicht Halt gemacht. Diese Tatsache bedingte nun eine 
Reform des bestehenden Systems.
Ab 01. Juli 2023 sind die Fahrdienste Montag bis Sonntag nur 
noch von 19:00 bis 23:00 Uhr und zusätzlich am Samstag/
Sonntag und an den Feiertagen von 12:00 bis 19:00 Uhr im 
Einsatz. HÄND-Ordinationen sind Samstag/Sonntag/Feier-
tage von 08:00 bis 12:00 Uhr geöffnet. Die Nachmittagsordi-
nation entfällt. Ab 23:00 Uhr bis 07:00 Uhr ist ein ärztlicher 
Telefondienst eingerichtet. 
Der koordinierende Bezirksärztevertreter Dr. Schütz rät der 
Bevölkerung ihre Hausapotheke zu überprüfen um für eine 
dringliche medikamentöse Versorgung vorbereitet zu sein. Im 
Vordergrund stehen hier, neben Verbandsmaterialien, Mittel 
gegen Schmerzen, Halsschmerztabletten, Mittel gegen Durch-
fall und Verstopfung, Juckreiz und Wunddesinfektionsmittel. 
Chronisch kranke Menschen sollten immer einen Vorrat an 
ihren Dauermedikamenten haben. Insbesondere sind hier 
die Blutdruckmedikamente anzuführen. Dr. Schütz empfiehlt 
auch pflanzliche Beruhigungsmittel. 
Für alle Fälle rufen Sie die Nummer des HÄND 141.

Sie suchen eine flexible, herzliche, familiäre, qualitätsvolle 
und persönliche Betreuung für Ihr Kind in Ihrer Nähe?
Dann sind Sie bei der Tagesmutter, Maria Panholzer, genau 
richtig! – Ihre Kinder werden sich dort rundum wohlfühlen.
Maria Panholzer wohnt in Schenkenfelden und betreut bei 
ihr zu Hause in familiärer Umgebung Kinder im Alter von 0 
bis 6 Jahren. Als Teil der Tagesfamilie fühlen sich Ihre Kinder 
geborgen und genießen die Zeit, um zu spielen, zu lernen und 
zu lachen.
Bei Interesse können Sie Frau Panholzer unter der Telefon-
nummer 0664 8921353 oder per E-Mail erwinundmaria@
aon.at erreichen.

Die Ordination von Herrn Dr. Haselauer & Dr. Neuburger, 
Schenkenfelden ist vom 14. August bis 03. September 2023 
geschlossen. Ab 04. September 2023 ist die Ordination wieder 
geöffnet. Besorgen Sie sich bitte rechtzeitig Ihre Medikamen-
te. Unter der Rufnummer 141 erhalten Sie rund um die Uhr 
Auskunft, welche/r Ärztin/Arzt in der Region Bereitschafts-
dienst hat.

Unruhenacht

Umstellung Handy-Signatur auf ID Austria

Eltern-Mutterberatung Bad Leonfelden 2023

Ordination Dr. Haselauer & Dr. Neuburger

HÄND Neu ab 01. Juli 2023

OÖ Energiesparverband

Caritas-Erholungstage: Der Abstand vom All-
tag gibt neue Kraft

Liebevolle Kinderbetreuung in Ihrer Nähe!

FF-Schenkenfelden

Die FF-Schenkenfelden lädt recht herzlich zum Sommerkino 
am 08. Juli 2023 ab 18:00 Uhr beim Feuerwehrhaus ein. Der 
Film trägt den Titel „Hollywood“ nicht umsonst - denn neben 
namhaften SchauspielerInnen wie Günther Lainer oder Mar-
lene Hauser haben bei diesem Film auch die KameradInnen 
der FF Schenkenfelden mitgewirkt.

Als Krönung wurde der Film, bei dem Leni Gruber und 
Alex Reinberg die Regie führten, für den Österreichischen 
Filmpreis nominiert. „Hollywood“ wurde unter die besten 4 
Kurzfilme von der Fachjury nominiert, was bei dieser großen 
Konkurrenz an nahmhaften ProduzentInnen und Schauspie-
lerInnen bereits als größter Erfolg zu werten ist. Acht Kame-
raden der FF Schenkenfelden durften bei der Verleihung des 
Ö. Filmpreises in Wien vor Ort live dabei sein.

Vor der Filmvorführung beim Sommerkino gibt es eine 
Talkrunde mit den beiden RegisseurInnen sowie den Schau-
spielerInnen. Als Rahmenprogramm gibt es ein interessantes 
Einsatzszenario, das in Form einer Schauübung den Besu-
cherInnen vorgeführt wird. Für Speis und Trank ist bestens 
gesorgt, eine Popcornmaschine bringt echtes Kinofeeling 
und eine Piaggio Ape Schnapsbar sorgt für ein gemütliches 
Ambiente beim anschließenden Dämmerschoppen.

Seid gespannt auf einen kurzweiligen, lustigen Film mit 
vielen bekannten Gesichtern. Die Feuerwehr Schenkenfelden 
lädt euch bei freiem Eintritt recht herzlich dazu ein und freut 
sich auf euer Kommen.

Schüler- bzw. Lehrlings-Ticket und Jugendticket-Netz
Jede Schülerin und jeder Schüler bzw. Lehrling in Österreich 
hat die Möglichkeit unter bestimmten Voraussetzungen ver-
günstigt mit den Öffis zur Schule und/oder zum Lehrbetrieb 
zu fahren.

Allgemeine Voraussetzungen:
b	 Schülerin oder Schüler und/oder Lehrling darf nicht älter 

als 24 Jahre sein.
b	 Die Familienbeihilfe muss bezogen werden.
b	 Der Wohnort und/oder Ausbildungsort muss in Österreich 

sein. 
Ab 6. Juni 2023 kann die Schüler- und Lehrlingsfreifahrt für 
das Schuljahr 2023/24 über den Webshop bestellt werden: 
www.shop.ooevv.at

OÖVV Schüler- und Lehrlingsfreifahrt

60 Jahre Sportunion Schenkenfelden

Am 16. und 17. Juni 2023 fand das 60-Jahre-Jubiläum der 
Sportunion Schenkenfelden statt.

Am Freitag fanden ca. 450 Zuseher den Weg in die Stockhalle 
zum Kabarett von Walter Kammerhofer.
Am Samstag wurde nachmittags um 16:00 Uhr ein Vetera-
nentreffen veranstaltet zu der ehemalige Fußballspieler und 
Funktionäre eingeladen wurden.
Danach wurden die Videos der Fußball-Meisterfeiern der 
Jahre 1988 und 2009 gezeigt.
Um 19:30 Uhr schließlich fand der offizielle Festakt statt:
In einer Zeitreise wurde zuerst die zeitliche Entwicklung der 
Sportunion Schenkenfelden gezeigt.
Danach wurde nochmals das Großprojekt Allwetterplatz 
beleuchtet sowie ein Statusbericht über die aktuellen Ent-
wicklungen im Verein durch Obfrau Mona Gossenreiter 
vorgetragen.
Weiter ging ś mit Worten der Bürgermeisterin Doris Leitner 
gefolgt von Berichten vom Fußball- sowie Volleyballnach-
wuchs.
Nächster Programmpunkt war dann ein Imagefilm über die 
einzelnen Sektionen der Sportunion, zusammengestellt von 
Franz Hochreiter. 
Danach durften die Sektionsleiter selbst über die Gescheh-
nisse in den Sektionen berichten.
Im Anschluss gab es dann eine eigens einstudierte Tanzein-
lage. Zu den rockigen Klängen von AC/DC wurde ein Hexen-
tanz aufgeführt.
Im weiteren Verlauf wurde dann in einer Expertenrunde ver-
schiedenste Fragen gestellt und Antworten darauf geliefert, 
gefolgt von einer Wortspende vom Vizepräsidenten der Sport-
union OÖ, Konsulent Wolfgang Pesendorfer.
Am Ende des offiziellen Teils wurde den Funktionären Hubert 
Grüner und Fritz Rechberger noch das silberne Ehrenabzei-
chen für ihre Arbeit im Verein verliehen.
Das letzte Wort hatte dann wieder die Obfrau Mona Gossen-
reiter.
 
Hinterher wurde zu Klängen von DJ T.Mike bis weit nach 
Mitternacht gemeinsam gefeiert!
Ein rundum gelungenes 2-Tage Fest der Sportunion Schen-
kenfelden.
Ein großer Dank gilt allen Besuchern und allen Helfern die 
für das Gelingen der Veranstaltung verantwortlich waren!
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Betriebsanlagensprechtag 

Die Bezirkshauptmannschaft 
Urfahr Umgebung bietet an folgen-
den Tagen im Rahmen der norma-
len Parteienverkehrszeiten in der 
Zeit von 08:00 bis 12:00 Uhr einen Be-
triebsanlagensprechtag an. 
Zwecks effizienter Abhaltung wird um 
rechtzeitige Anmeldung  (spätestens eine Woche vor Sprech-
tag) unter 0732/731301/72404 ersucht. 

Die Betriebsanlagensprechtage werden im 2. Halbjahr 2023 
an folgenden Tagen durchgeführt:

b	 Mittwoch, 19. Juli 2023
b	 Mittwoch, 09. August 2023	
b	 Mittwoch, 23. August 2023
b	 Mittwoch, 06. September 2023
b	 Mittwoch, 20. September 2023
b	 Mittwoch, 04. Oktober 2023
b	 Freitag, 20. Oktober 2023
b	 Freitag, 17. November 2023
b	 Mittwoch, 06. Dezember 2023
b	 Mittwoch, 20. Dezember 2023

Schwimmkurs im Schenkenfeldner Freibad

Der Schwimmkurs findet ab 14. Juli 2023 um 15:30 Uhr statt 
(gesamt 8 x 45 min – Dauer hängt von Witterung ab)

17 Jahre Erfahrung,  Gespür & Teamarbeit,
eine gute Kombination.

Damit die Kinder nach dem Schwimmkurs weiter sicher in 
der Schwerelosigkeit ihre Freude und Sicherheit haben, ist es 
einfach wichtig, dass die Eltern aktiv dabei sind und durch 
Tipps, Übungen und Erfahrung um die Stärken und Schwä-
chen ihres Kindes wissen und das weitere Tun beachten.

Ich, Johannes Schmied, freue mich auf Euch!

Info – Anmeldung – Platzreservierung mit Anzahlung
unter 0664 39 11 647 oder  hannes.schmied@gmail.com

Windenergie Schenkenfelden; 
Änderung des Umweltverträglichkeitsprü-
fungsgesetzes 2000

Am 01. März 2023, hat der Nationalrat die Novelle zum 
UVP-G 2000 (Umweltverträglichkeitsprüfungsgesetz 2000) 
beschlossen

Gemeinde-Zustimmung
Durch das neue UVP-Gesetz wird die Genehmigung von 
Windkraftanlagen unabhängig von der Ausweisung von 
Flächen durch die Landesregierung möglich, falls keine aus-
reichende Energieraumplanung der Länder vorliegt. Dies ist 
in Oberösterreich der Fall und es ist keine Widmung durch 
die Gemeinden mehr erforderlich. Zum Start eines UVP-Ver-
fahrens ist die Zustimmungserklärungen der Gemeinden 
anstelle der aufwendigen Flächenwidmung erforderlich, weil 
die gute Zusammenarbeit mit der Gemeinde entscheidend für 
die Akzeptanz ist. Im UVP-Verfahren werden alle Rechte in 
einem konzentrierten Verfahren geprüft. 

Umfassende Prüfung sämtlicher Umweltauswirkungen: 
Menschen: Schallbelastung, Schattenwurf
Tiere, Pflanzen und Lebensräume: z.B: Vogelzug
Gewährleistung der Trinkwasserversorgung

Parteistellung für Anrainer, Bürgerinitiativen und anerkannte 
Umweltorganisationen

Die örtliche ZukunftsEnergie, die seit 1998 die Windräder in 
Schenkenfelden in Form einer Bürgerbeteiligung betreibt, hat 
mit zwei weiteren Projektpartnern (Wind- und Energiever-
bund Schaumburg GmbH & Co.KG und WEB Windenergie AG) 
das Windpark-Projekt am Steinberg im Miesenwald aufgrund 
der geänderten Rahmenbedingung überarbeitet und am 14. 
Juni 2023  wurde eine Rohfassung den Fraktionen des Ge-
meinderates der Marktgemeinde Schenkenfelden vorgestellt. 
Im Herbst wird das Projekt der Öffentlichkeit von Schen-
kenfelden vorgestellt, da noch mit Grundstückeigentümern 
gesprochen wird bzw. noch Detailplanungen betreffend Was-
serschutzgebiet etc. erfolgen. Die Einladung wird zeitgerecht 
erfolgen und wir hoffen auf eine rege Teilnahme.

Sterbefall

Gratulation

Geburt

Hauzenberger Gertrude
Liebenschlag 8
im 89. Lebensjahr

Nachstehenden Eltern konnten wir zur Geburt ihres Kindes 
gratulieren:

Höss Anna
Linzer Straße 7/1
80. Geburtstag

Nachstehender Jubilarin konnte Frau Bgm. Leitner, MSc. CSE 
zum Geburtstag gratulieren:

Silke Woisetschläger 
und 
Alexander Karner
Oberdorferweg 3
Tochter Sophia

Sandra Haselauer und 
Bernhard Wurzinger
Schneeleiten 21
Sohn Valentin

Kerstin Eder und 
Gabriel Perneder
Liebenschlag 6/1
Tochter Livia

Nadine Prammer und 
Roland Rechberger
Kreuzweg 36
Sohn Raphael

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe 
des Schenkenfeldner Amtsblattes ist

Sonntag, 16. Juli 2023

Meldungen an  gemeinde@schenkenfelden.ooe.gv.at

Die Bürgermeisterin Doris Leitner, MSc. CSE

Redaktionsschluss

Zivilschutz

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Gefährlich sind:

• Einzeln stehende Bäume und Baumgruppen
• Waldränder mit hohen Bäumen
• Metallzäune, Berggipfel und Grate
• Aufenthalt im Wasser, offene Boote
• Ungeschützte Fahrzeuge (Fahrräder, Motorräder,...)

Schutz bieten:

• Gebäude mit Blitzschutzanlage
• Stahlskelettbauten, Blechbaracken
• Fahrzeuge mit Ganzmetallkarosserie (Auto, Wohnwagen, Eisen-

bahnwaggon ...)

Im Notfall Schutz suchen:

• In Mulde, Hohlweg, Höhle, Hütte (in Raummitte aufhalten)
• Im Waldesinneren (herausragende Bäume meiden)
• In der Ebene mit geschlossener Fußstellung auf den Boden ho-

cken (vermindert Gefährdung durch Schrittspannung)
• Gegenüber möglichen Einschlagobjekten

Blitzschutzanlage für das Gebäude:

• Die Blitzschutzanlage leitet bei einem Einschlag den Blitz ins 
Erdreich ab

• Nur eine fachmännisch installierte Blitzschutzanlage schützt vor 
direktem Blitzschlag

• Informieren Sie sich auch bei Ihrer Versicherung

   Personen im Freien sollten nicht in Gruppen nahe beieinander stehen, 
sondern getrennt Schutz suchen. Es wird empfohlen, Dusch- und 
Wannenbäder auf später zu verschieben!

Selbstschutz ist der beste Schutz bei: 

GEWITTER

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Es gibt leider keine absolut verlässliche Methode, den Beginn und die Dauer der Gefährdung festzustellen. 
Wenn zwischen Blitz und Donner jedoch weniger als 10 Sekunden vergehen, ist das Gewitter gefährlich nahe. 
In diesem Fall ist Nachstehendes zu beachten...

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Allgemeine Tipps:
• Zu hohe Lade- oder Entladeströme sind ein Risiko. Laden Sie 

Akkus möglichst nicht über 90%. Auch ein Entladen unter 10% 
ist schädlich.

• Verwenden Sie ausschließlich das zugehörige oder vom Her-
steller freigegebene Ladegerät und Kabel (Achtung bei Schnell-
ladern).

• Installieren Sie Rauchwarnmelder, wo Sie die Lithium-Akkus 
laden.

• Laden Sie Akkus auf einer nicht brennbaren Unterlage (hilfreich 
sind Akkutaschen oder Metallboxen) und entfernen Sie alle 
brennbaren Materialien - die Wärmeabgabe darf aber nicht be-
hindert werden

• Vorsicht auch beim erstmaligen Laden, wenn der Akku vorher 
lange nicht genutzt wurde (z.B. Winterpause beim E-Bike) bzw. 
beim Aufladen größerer Akkus!

• Achten Sie beim Kauf auf das Qualitätskennzeichen (z.B. GS, 
CE, VdS).

• Schützen Sie Ihren Akku vor zu hohen und zu tiefen Temperatu-
ren (vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung).

• Mechanisch beschädigte oder verformte Akkus dürfen nicht 
mehr genützt werden. Warnzeichen sind z.B. Verformungen, 
Sengspuren, Geruch, Erhitzung oder Verfärbungen.

Richtige Entsorgung:
• Nicht mehr verwendete Batterien bzw. Akkus gehören nicht in 

den Restmüll!
• Kleben Sie die Pole mit einem Klebeband ab und geben Sie die 

Akkus beim nächstgelegenen Altstoffsammelzentrum ab.

   Zur Reduzierung der Brandgefahr bzw. der Brandschäden sollten 
Akkutaschen zum Laden, Aufbewahren und dem Transport von 
Akkus verwendet werden! Diese bestehen innen aus feuerfestem 
Material, ein fester Verschluss verringert zusätzlich die Brand-
gefahr. Informieren Sie sich unter www.zivilschutz-shop.at über 
solche Akku-Sicherheitstaschen.

Selbstschutz ist der beste Schutz gegen: 

AKKUBRÄNDE

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Lithium-Akkus sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Sie sind längst ein wichtiger Bestandteil unse-
rer modernen Technik. Neben der Schlüsselrolle in der Elektromobilität befinden sich Lithium-Akkus in fast allen 
elektronischen Alltags- und Haushaltsgeräten. Die Anforderungen an das Laden (Lademanagement), Lagern 
oder Entsorgen der unterschiedlichen Batterie- und Akku-Arten sind groß - und ein Akkubrand verheerend sein.
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Veranstaltungen

Sa 08.07. ab 18:00 Sommerkino & 
Dämmerschoppen

FF-Haus 
Scheneknfelden FF-Schenkenfelden

So 09.07. 10:00 Knittelturnier Marktplatz Seniorenbund und 
Sportunion

Di 11.07. 19:00-20:00 Crossfit
Marktplatz 
gegenüber 
Trafik

Sportunion

Do 13.07. 19:00 HIIT – Workout
Schulgarten hin-
ter der Volks-
schule

Sportunion

Di-Di 11.07.-18.07. Reise Island Seniorenbund

Fr 14.07. 09:00 Wortgottesdienst zum Kinder-
gartenschluss Pfarrkirche Kindergarten

So 16.07. 14:00-16:00 Museum „Gerstlhaus“ geöffnet Gerstlhaus Krämereimuseum

Di 18.07. 19:00-20:00 Crossfit
Marktplatz 
gegenüber 
Trafik

Sportunion

Mi 19.07. Landes- Asphaltstockschießen Ebensee Seniorenbund

Do 20.07. 19:00 HIIT – Workout
Schulgarten hin-
ter der Volks-
schule

Sportunion

Sa 22.07. 20:00 CWK Kampelmühle FF Königschlag

Di 25.07. 19:00-20:00 Crossfit
Marktplatz 
gegenüber 
Trafik

Sportunion

Do 27.07. 19:00 HIIT – Workout
Schulgarten hin-
ter der Volks-
schule

Sportunion

Blutspendeaktion Schenkenfelden
Die Marktgemeinde Schenkenfelden und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OÖ laden Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION SCHENKENFELDEN
Montag, 14. August 2023 von 15:30 bis 20:30 Uhr 

im Pfarrheim
Blut spenden können alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen. Der vor der Blutspende 
auszufüllende Gesundheitsfragebogen und das anschließende vertrauliche Gespräch mit unserem Arzt dienen sowohl der 
Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis 
und Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen später zugeschickt, somit wird 
die Blutspende für Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend Flüssigkeit zu sich 
nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen vermeiden.

Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende Hotline: 0800 / 190 190 
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfügung. Weitere Blutspendetermine können Sie in Tageszei-
tungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren. 

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können wir alle OÖ Krankenhäuser mit 
genügend lebensrettenden Blutkonserven versorgen. Antworten auf Fragen rund um Covid-19 finden sie 
auf www.blut.at 
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Lebensmittel sind kostbar 
 

In Österreichs Haushalten wird durchschnittlich ein Viertel der eingekauften Lebensmittel im Müll und 
in der Biotonne entsorgt. Das sind rund 365.000 Tonnen Lebensmittel jährlich, wobei Gemüse, 
Brot/Gebäck und Molkereiprodukte sowie Fleisch am häufigsten weggeworfen werden. Diese Lebens-
mittel sind oft noch originalverpackt und unverdorben. Im Durchschnitt werden so in jedem Haushalt 
jährlich 300 Euro verschwendet – da ginge sich schon ein schöner Kurzurlaub aus! 
 

Einkaufen nach Plan 
Bereits vor dem Einkauf lohnt sich ein Blick in die Vorratskammer bzw. in den Kühlschrank. Dort lässt 
sich meist einiges finden, was den Speiseplan bereichern kann. Im Vorfeld einen Speiseplan überlegen 
und dazu einen Einkaufszettel zu schreiben, schützt im Supermarkt vor Verlockungen.  
 

Mindestens haltbar bis … 
Häufig werden verpackte Lebensmittel im Müll entsorgt, deren Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) 
noch nicht oder gerade erst überschritten wurde. Das MHD stellt einen Richtwert dar, bei sachgemä-
ßer Lagerung sind viele Lebensmittel auch noch einige Zeit danach genussfähig. Unsere Sinnesorgane 
sind die besten Kontrolleure, sie helfen uns, die abgelaufenen Produkte, hinsichtlich Aussehen, Ge-
ruch, Farbe, Geschmack und Konsistenz zu prüfen.  
Wichtig: Lebensmittel mit dem Hinweis „zu verbrauchen bis“ sollten über dieses Datum hinaus nicht 
mehr verzehrt werden.  
 

Reste verwerten 
Lassen sich Speisereste nicht vermeiden, ist Kreativität in der Küche gefragt. Wie wäre es z.B. wenn 
Sie aus altem Brot und Gebäck Brotwürfel herstellen und mit übrig gebliebenem Gemüse eine „Quer-
durch-den-Gemüsegarten-Cremesuppe“? So haben Sie mit wenig Aufwand eine leckere Mahlzeit ge-
zaubert! 
 

 

Brotwürfel: „Altes“ Brot fein würfeln und mit 1 EL Öl mischen. Auf 
einem mit Backpapier ausgelegten Backblech verteilen und im vorge-
heizten Backofen bei 150°C ca. 15 min. goldbraun backen.  
Gemüsesuppe: 500 ml Gemüsesuppe aufkochen, Kartoffeln (würfelig 
geschnitten) und beliebige Gewürze hinzugeben und bei niedriger 
Stufe ca. 5 min. köcheln lassen. Anschließend das restliche Gemüse 
(kann auch gekochtes Gemüse vom Vortag sein) zugeben und weitere 
5 min. kochen. Die Suppe mit einem Mixstab fein pürieren und ev. mit 
Schnittlauch oder Petersilie bestreut servieren. 

 

Cremige Gemüsesuppe mit Brotwürfeln (für 2 Pers.) 

©
Ku

rh
an

 –
 st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m
 

Gesunde Gemeinde



8 Gesunde Gemeinde Ausgabe 5 |  2023

  

 

Gesunde Gemeinde  
Gesundheitstipp 

 

©
La

nd
 O

Ö,
 A

bt
. G

es
un

dh
ei

t 

 
 
 
 

Speisereste verwerten – sinnvoll & gut! 
 

Kreative „Restlküche“ reduziert Müllberge und schont unsere Umwelt. 

 
 

 
 

 

☺ Stellen Sie aus Brotresten Knödelbrot, Brösel, Brotchips oder Salat-/Suppencroutons her. 
Aus alten Semmeln lässt sich außerdem perfekt en Scheiterhaufen oder Semmelschmarrn 
zubereiten. 

 

☺ Übriggebliebenes Gemüse oder Kräuter dienen als Basis für Suppen, Saucen, Gröstl, Wokge-
richte oder für die Herstellung einer Suppenwürze. Auch Gemüsechips schmecken köstlich.  

 

☺ Kartoffelreste verleihen Suppen und Saucen eine sämige Konsistenz und können dadurch 
bestens zum Binden eingesetzt werden. Auch pikante Aufstriche wie z.B. ein leckerer Erdäp-
felkäse können daraus gemacht werden.  

 

☺ Reis- oder Nudelreste sind als Einlage für ausgiebige Suppen oder für die Verarbeitung zu 
Aufläufen und Gratins verwertbar. Wie wäre es einmal mit Reislaibchen oder gebratenen 
Nudeln? 

 

☺ Aus übriggebliebenen oder überreifen Früchten können individuelle Obstsalate, Saucen-    
oder Smoothiekreationen entstehen. Weiche Äpfel werden zu Apfelmus oder Apfelnockerl 
verarbeitet. Zwetschken oder Marillen verleihen dem Kuchen und Beerenobst dem Milchs-
hake das gewisse Etwas. 

 

☺ Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist KEIN Wegwerfdatum! Prüfen Sie erst das Produkt mit all 
Ihren Sinnen, bevor Sie es tatsächlich entsorgen.  

 

☺ Frieren Sie Übriggebliebenes auch portionsweise ein! 
 

☺ Seien Sie mutig und denken Sie Speisen neu. Lassen Sie dabei Ihrer Kreativität und Phantasie 
freien Lauf! 
 

 
 

Zutaten: 500 g weiche Äpfel, Saft von 1 Zitrone, 300 g Mehl (50 % Voll-
korn), 2 Eier, 250 ml Milch, eine Prise Salz 
Apfelmasse: Äpfel schälen, vierteln und mit etwas Wasser und Zitro-
nensaft weich kochen. Die Äpfel anschließend je nach gewünschter Kon-
sistenz mit einer Gabel etwas zerdrücken oder pürieren.  
Nockerl: Mehl, Salz, Milch und die Eier zu einem weichen Teig verrüh-
ren. Mit einem Löffel Nockerl formen und in Salzwasser ca. sechs Minu-
ten kochen lassen.  
Die Nockerl mit der Apfelmasse vermischen und nach Belieben z.B. mit 
etwas Zimt und Zucker abschmecken. 

Apfel-Nockerl (4 Portionen) 


